Фонетическая ритмика как средство развития произносительной стороны речи у детей 3-4 лет с тяжелыми нарушениями речи
Одним из средств развития произносительной стороны речи у детей с ОНР является фонетическая ритмика.
Фонетическая ритмика — это система двигательных упражнений, в которых различные движения (корпуса, головы, рук, ног) сочетаются с произнесением определенного речевого материала (фраз, слов, слогов, звуков).
Игровые упражнения 
Звук «А».
Дети вытягивают руки вперед, соединив ладони. Произносится гласный «а-а-а..», они плавно разводят руки в стороны ладошками вверх.
Интонация радости.
Звук «О».
Дети соединяют опущенные руки перед собой так, чтобы кончики пальцев касались друг друга. Произнося гласный «о-о-о…», они плавно поднимают руки через стороны вверх и соединяют их в кольцо над головой.
Интонация удивления.
Звук «У».
И.п.: руки согнуты на уровне груди, ладошки повернуты от себя. Произнося гласный «у-у-у…», дети давящим движением выпрямляют руки вперед и вниз.
Интонация угрозы.
Звук «Э».
И.п.: руки опущены. Произнося гласный «э-э-э…», дети плавно сгибают руки в локтях, поднимая кисти до уровня плеч. Локти опущены (поза хирурга), одновременно покачивая головой с укоризненным оттенком.
Интонация укора.
Звук «И».
И.п.: руки согнуты перед грудью, указательные пальцы направлены вверх, остальные сжаты в кулачки. Произнося гласный «и-и-и…», дети встают на носочки, поднимают руки высоко над головой, тянутся вверх.
Интонация удивления и радости.
Звук «Ы».
И.п.: руки согнуты на уровне груди, пальцы сжаты в кулачки, локти направлены в стороны. Произнося гласный «ы-ы-ы…», дети с усилением отводят в стороны согнутые в локтях руки («растягивают пружину»).
Звук «Ы» произносится сердито.
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o Komande nedazoza «Crpamanuce’> demu npuHuMaiom ucxooHoe no-
t0cenue: npucedaiom Ha KopMONKi, 0GXSQMUS PYKGMI KOIEHU U NPUXE
nodGopodox: k 2pyou (czpynnuposanucs). ITo Komande «Bemaru u o6pado-
anucel demu Goicmpo 6cmatom u, padocmo YasiGasCy, pasgodsm pyKu 6
cmoponsi adowkaMu 68epx, 00HOBDEMeHHO NPOUSHOCH 21cHbil [a-a-a...].
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Hon.: pyku coenymst Ha ypoane 2pydu, aadouicu nosepuyms om ce6n.
IMpousiocs exacsis [y-y-y...], demu daeuun deudicenuen ewnprasiom
Pywu eneped u anus.

Himonauun yapossi.
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o komande «Crpamanucsls demu npunumarom ucxodnoe nonoxcenvie
(cm. sayx [a)). ITo komande «Bcmau u maneMc, kax cmpynxul> padocm-
HO ¢ yaKoii ROOHUMAIOm pyKu 6bCOKO HaD 2010601l (narbybl CHeambL &
KYAQHOK, yKasameaskbiii Hanpagaen eeepx), H, cmos Ha Hocowkax, manymes
Gaepx. ORHOGPEMEHHO MPOUSHOCAM 2AaCHbI [U-H-11...].
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Hon.: pycu onywensi. Tlpousnocs enacnvii [5-3-...], demu naaero
couBatom pyKu ¢ 0KmAX, nodHuMas kucm 0o YPOSHA e, AOKML ony-
Wenei (03 Xtupypea), 0OHOBPEMENHO NOKGHUSAA 2040601 ¢ YKOPUIHEH-
Hou ommenrcot.

Humonayus yxopa.
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H.n.: pyku coanymet Ha ypose apydu, nanbus: cHeamsi 6 KyAGHKU, A0K -
mu nanpassens & cmopos. Ilpousnocs znacneui [5-bi-1...], demu ¢
Yeuauex omeodam & cmopons: coeHymuie & AOKMAX pyKU (pacmszusa-
tom npywunys).

3y (1] npouswocumes cepdumo.
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