Занятие с ребенком 2 лет с ЗРР
1. Развитие плавного, дли​тельного вдоха.

Упражнение «Узнай фрукт»
Выкладываем фрукты на стол. Знакомимся с ними, затем завязываем глаза и пред​лагаем узнать фрукт по запа​ху. Предварительно напомина​ет, как делается глубокий, длительный вдох; следит, что​бы ребенок не поднимали плечи. Затем предлагает определить фрукты на вкус.

2. Артикуляционная гимна​стика: «Надуть щечки» (щеч​ки толстые — худые).

3.  Массаж рук.

4. Понимание речи. Назвать предметы и явления: вода, земля, солнце, трава, цветы, дом, машины. Развивать соб​ственные ощущения с исполь​зованием различных поверх​ностей (сухие, мокрые), ис​пользуются миски с теплой и холодной водой.

5.  Имитация движений.

Упражнение «Умывание»
 Водичка, водичка, 
Умой мое личико, 
Чтобы щечки блестели, 
Чтобы глазки горели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок.
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