Занятие с ребенком  2 лет с ЗРР
1. Развитие плавного, длительного вдоха.

Упражнение «Весенние цветочки»

Медленно набрать воздух через нос (Ах, как приятно пахнет!), плечи не поднимать; определить цвет цветочка (повторять 3—5 раз).

2.  Развитие артикуляционной моторики: максимально открывать и закрывать рот, растягивать губы в улыбку, трубочкой.

3.  Развитие мелкой моторики: гладить животных (мягкие игрушки).

4. Развитие чувства ритма: слушать и повторять звуки бубна, ксилофона, металлофона, барабана  (X — хлопок: X — X, XX — X и т.д.  с  постепенным усложнением элементов).

5. Развитие понимания речи: запомнить название 1 игрушки, части тела.

6.  Пальчиковая гимнастика: работать над темпом и ритмом речи.

На большом диване в ряд

Попеременно хлопать в ладоши, стучать кулачками

Куклы Танины сидят: 

Два Медведя, Буратино

Поочерёдно сгибать пальчики.

И веселый Чиполлино,

И  котенок, и слоненок.

1,  2, 3, 4, 5 — помогаем нашей Тане

Поочерёдно разгибать пальчики.

Мы игрушки сосчитать.

