
Отчёт 
о деятельности МУ Центр нсихолого-педагогической помощи «Содействие»

Отчётный период_____ 2020-2021 учебный год______

I. Отчёт о деятельности недагогов-психологов Центра но направлениям

I. Психологическое сопровождение учебной деятельности
Н азовите не более трёх мероприятий1 или реализуемых программ в рамках направления (см. Таблица 1).

Таблица 1.
№ Полное название меро­

приятия и/или реализу­
емой программы

Цель Целевая
аудитория

Резул ьтат

1. Диагностика уровня го­
товности к школьному 
обучению и адаптации

Определение сформирован­
ное™ когнитивных и ком­
муникативных компонентов 
личности, способствующих 
или препятствующих 
школьному обучению,.

Дошкольники 
и обучающи­
еся с 1 по 11 
класс

Построение индивидуального 
образовательного маршрута, 
определение причин школьной 
дездаптации и путей оказания 
коррекционной помощи.

2. Реализация дополнитель­
ной общеобразовательной 
программы развития 
творческого мышления 
детей младшего школь­

ного возраста 
«Школа волшебников»

Формирование отдельных 
компонентов и целостной 
способности воображения и 
творческого мышления де­
тей младшего школьного 
возраста

Младшие
школьники

Повышение уровня исследова­
тельской мотивации и творче­
ской направленности личности 
обучающихся;
Развитие воссоздающего вооб­
ражения;
Развитие гибкости мышления; 
Формирование установки на ко­
оперирование и сотрудничество, 
сплочение группы;
Овладение обучающимися мето­
дами управления творческим 
мышлением (формулировать ис­
следовательские вопросы, мозго­
вой штурм, комбинационный 
анализ и т.д.).
Персонифицированное сравне­
ние результатов первичной и за­
ключительной диагностики по­
казало, что положительная дина­
мика присутствует у 89% обуча­
ющихся.

3. Реализация дополнитель­
ной общеобразовательной 
программы 
«Школа развития»

Совершенствование про­
цессов, обеспечивающих 
успешность учебной дея­
тельности детей и педагоги­
ческое образование родите­
лей

дети старше­
го дошколь­
ного возрас­
та, не посе­
щающие дет­
ские до­
школьные 
организации.

Развитие психических процессов, 
обеспечивающих успешность 
учебной деятельности детей. 
Сравнительный анализ первич­
ной и заключительной диагно­
стики показал повышение уровня 
развития познавательной сферы с 
49% до 82%, уровня речевого 
развития с 42% до 79%

2. Психологическое сопровождение перехода на новый образовательный уровень п адаптации па новом этапе 
обучения

Назовите не более т рёх  мероприятий или реализуемых программ в рамках направления (см. Таблица 2). 
_______________  Таблица 2.
№ 1 Полное название меро­ Цель Целевая ауди­ Результат

приятия и/нлп реализу­ тория
емой программы

1 Мероприятие: классный час, тренинг, родительское собрание, проект, социально-психологическая игра, мониторинг, 
групповая консультация, интерактивное занятие и т.д.



1 Участие в реализации 
муниципальной про­
граммы поддержки 
ШПОР и ШНСУ и «вы­
ездной психолого­
педагогической школы 
«Сельский ребёнок»»): 
-Диагностика познава­
тельной сферы (в том 
числе в ходе реализации

-Консультирование по 
вопросам сопровождение 
перехода на новый обра­
зовательный уровень и 
адаптации на новом эта­
пе обучении и проблем 
адаптации, (в том числе в 
ходе реализации муни­
ципальной программы 
поддержки Ш НОР и 
ШНСУ)
-Проведение семинаров, 
практических занятий, 
тренингов для педаго­
г о в ^  том числе в ходе 
реализации муниципаль­
ной программы под­
держки ШНОР и ШНСУ 
и «выездной психолого­
педагогической школы 
«Сельский ребёнок»») 
«Трудное поведение 
обучающихся». «Эффек­
тивная педагогическая 
коммуникация», 
-Экспертиза профессио­
нальной деятельности 
педагогов-психологов, в 
том числе в рамках атте­
стации (в том числе в 
ходе реализации муни­
ципальной программы 
поддержки ШНОР и 
ШНСУ)

Выявление уровня разви­
тия познавательной сферы, 
определение индивидуаль­
ного образовательного 
маршрута

Повышение информированно­
сти в области психологиче­
ского сопровождения перехо­
да на новый образовательный 
уровень и адаптации на новом 
этапе обучения с учётом 
индивидуальных особен­
ностей детей

Повышение качества учеб- 
но-воспитательного про­
цесса

Дошкольники и 
обучающиеся с 
1 по 11 класс

Педагоги
Родители

Педагоги
Педагоги-
психологи

Содействие созданию условий для 
полноценного развития ребёнка с 
опорой на его индивидуальные осо­
бенности.
Участие в формировании предмет­
ных, метапредметных и личностных 
результатов в соответствии с требо­
ваниями ФГОС
Снижение уровня тревожности у 
родителей с началом адаптационно­
го процесса, ознакомление с приё­
мами оказания помощи детям в пе­
риод адаптации, коррекция воспита­
тельных воздействий

Развитие профессиональных компе­
тенций педагогов (планирование и 
анализ профессиональной деятель­
ности)

2. Проведение общегород­
ского родительского со­
брания «Родители и дети. 
Учимся понимать друг 
друга» в рамках работы 
клуба «Сознательное 
родительство»

Повышение Цель Роди­
тельского клуба создание 
системы личностно­
ориентированного взаимо­
действия детей и взрослых 
через организацию единого 
образовательного про­
странства Центра и семьи

Повышение психолого­
педагогических компетенций роди­
телей, формирование и развитие 
осознанности и ответственности у 
родителей

3. Инновационная пло­
щадка Российской ака­
демии образования 
«Развитие социального 
пространства непрерыв­
ного образования: фор­
мы организации, техно-

Содействие развитию на 
муниципальном уровне 
системы непрерывного 
образования
определение условий, спо­
собствующих и (или) пре­
пятствующих адаптации,

Педагоги
Родители
Обучающиеся

Апробация и внедрение в образова­
тельный процесс различных усло­
вий, механизмов, способов и видов 
образовательной, воспитательной, 
исследовательской и творческой 
деятельности обучающихся, способ­
ствующих успешной адаптации на



логии и уровни» проектирование, эксперти­
за и мониторинг адапта­
ционных характеристик 
среды

новой ступени обучения

3. Психологическое сопровождение воспитательной деятельности, развития личности обучающих­
ся/воспитанников, их социализации

3.1. Мероприятия н программы общеразвивающего характера (содействие формированию и развитию социально­
значимых качеств личности, социальных умений и навыков обучающихся, их способности к саморазвитию, форми­
рование возрастных новообразований, содействие духовно-нравственному развитию, развитие межкультурной компе­
тентности и толерантности обучающихся и т.д.)

Назовите не более трёх общеразвивающих мероприятий и/или реализуемых программ (см. Таблица 3).
Таблица 3.

'№ Полное название ме­
роприятии м/или реа- 
л изуемо и п ро гра м м ы

Цель Целевая ауди­
тория

Результат

1 Лекционно­
практические занятия 
для родителей, тренин­
ги, выступления на ро­
дительских собраниях в 
рамках реализации про­
граммы «Сознательное 
родительство» , «Привя­
занность в жизни ребён­
ка», «Влияние стиля 
воспитания на формиро­
вание личности ребён­
ка», «Навыки эффектив­
ного построения детско- 
родительских отноше­
н и й » ^  др.

Повышение уровня роди­
тельской осознанности, 
формирование навыков 
конструктивного взаимо­
действия с детьми, оказа­
ние помощи в решении 
сложных ситуаций, свя­
занных с воспитанием де­
тей. Коррекция воспита­
тельных воздействий, ока­
зание помощи в сопро­
вождении ребёнка.

Родители Оптимизация детско- 
родительских отношений, разви­
тие родительских сообществ, 
повышение ресурсности родите­
лей.

2 Проведение МО педаго- 
гов-психологов на темы: 
«Комплексный подход в 
сопровождении разви­
тия личности воспитан­
ников ДОУ», «Исполь­
зование игровых техно­
логий в коррекционной 
работе», «Использова­
ние профилактических 
игр в работе с обучаю­
щимися», «Организация 
работы с родителями в 
ДОУ, формы эффектив­
ного взаимодействия»

Повышение профессио­
нальной компетентности в 
области сопровождения 
развития личности воспи­
танников ДОУ и обучаю­
щихся

Педагоги-
психологи

Овладение технологиями по ра­
боте с обучающимися в развитии 
личности, ознакомление с эффек­
тивными формами работы с ро­
дителями

Экспертизы в ходе:

- проведения XII Меж­
регионального этапа

XVIII Международной 
ярмарки социально­
педагогических иннова­
ций (г. Ростов Великий,

Анализ представленного 
опыта, практической дея­
тельности, наработка ре­
комендаций

Педагоги
психологи

Повышение профессиональной 
компетентности в проведении 
экспертих различного уровня, 
выявление лучших работ, пред­
ставленных на конкурс, победи­
телей конкурса



Ярославская область);

- проведения в Между­
народном Форуме соци- 
ально-педагогических 
инноваций (межрегио­
нальный этап в Иркут­
ском районе Иркутской 
области, п. Молодёж­
ный);

- проведения в XI Меж­
регионального этапа 
XVII1 Международной 
ярмарки социально­
педагогических иннова­
ций (в МОУ «СОШ № 
13» г. Братск Иркутская 
область);

- проведения в регио­
нальном этапе Между­
народной Ярмарки со­
циально-педагогических 
инноваций
(г. Волгоград МОУ СШ 
№ 101);
- регионального кон­

курса «Психолог года»;

- муниципального кон­
курса «Методических 
материалов психологов 
0 0  РМР» Конкурса 
«Методических посо­
бий»

3.2. Мероприятия и программы но предупреждению п коррекции агрессивного поведения обучающихся 
/воспитанников (агрессивное поведение, булинг, кибербулинг и т.д)

Назовите не более трёх мероприятий или реализуемых программ в рамках данной тематики (см. Таблица 4).
Таблица 4.

№ Полное название ме­
роприятия п/или реа­
лизуемой программы

Цель Целевая ауди­
тория

Результат

1 Реализация дополни­
тельной общеобразова­
тельной программы для 
обучения подростков 
навыкам ведения вос­
становительных про­
грамм в рамках создания 
школьных служб медиа­
ции (примирения) на 
базе муниципального 
лагеря волонтёров- 
ровесников «Территория 
доверия»

Практико­
ориентированная подго­
товка подростков к работе 
в качестве посредников 
(медиаторов) по разреше­
нию конфликтных ситуа­
ций между участниками 
образовательного процес­
са. Развитие муниципаль­
ной службы медиации.

Обучающиеся 
7,8 классов ОО 
РМР

-Сформированность навы­
ков эффективной коммуникации;

- сформированность пред­
ставлений обучающихся о меди­
ации и этапах работы медиатора, 
специфики конфликтов;

умение обучающихся 
дифференцировать случаи, под­
ходящие для медиации, анализи­
ровать конфликтные ситуации, 
моделировать и рефлексировать 
собственную деятельность в ка­
честве медиатора, опираясь на 
соблюдение принципов и стан­
дартов восстановительной меди­
ации.

2. Проведение заседания 
МО педагогов-

Рассмотрение проблем 
буллинга в образователь-

Педагоги-
психологи

Повышение компетентности в 
работе с буллингом, в том числе



психологов 0 0  РМР 
«Использование восста­
новительных техноло­
гий в профилактике 
буллинга в образова­
тельной среде»

ной среде. Наработка тех­
нологий ведения профи­
лактической коррекцион­
ной работы, обмен опы­
том работы

Специалисты
КДН

с использованием восстанови­
тельных технологий

Л Проведение мастер- 
классов «Применение 
медиативных (восстано­
вительных) технологий 
в школе: школьная кон­
ференция»;
«Использование «круга 
сообщества» в классном 
коллективе в ситуации 
буллинга».

Повышение компетентно­
сти специалистов при ра­
боте с булл ингом с ис­
пользованием восстанови­
тельных технологий. По­
пуляризация медиации в 
образовательной среде.

Координаторы 
служб медиации 
(примирения)
0 0  РМР 
Педагоги- 
психологи 0 0  
РМР
Социальные пе­
дагоги 0 0  РМР

Овладение технологиями прове­
дения «круга сообщества» и 
школьной восстановительной 
конференции. Повышение моти­
вации специалистов на использо­
вание восстановительных техно­
логий при возникновении кон­
фликтных ситуаций в образова­
тельной среде.

3.3. Мероприятия и программы по предупреждению и коррекции делинквентного поведения (противоправное 
поведение: хулиганство, кражи и др. формы)

Назовите не более трёх мероприятий или реализуемых программ в рамках данной тематики (см. Таблица 5). 
___________________________  Таблица 5.
№ Полное название ме­

роприятия и/или реа­
лизуемой программы

Цель Целевая ауди­
тория

Результат

1 Работа в статусе базовой 
площадки ГАУДПОЯО 
ПРО по теме: «Профилак­
тика противоправного по­
ведения несовершеннолет­
них в образовательной сре­
де».

- Групповые занятия по 
ДООП профилактики и 
коррекции нарушений 
поведения и эмоций у 
подростков «Мой вы­
бор»
- Реализация дополни­
тельной образователь­
ной программы профи­
лактики отклонений в 
поведении младших 
подростков, связанных с 
социальной дезадапта­
цией «Учусь понимать 
себя и других»

Участие в психолого­
педагогических конси-

создание в образователь­
ной среде муниципального 
района организационно- 
методических и психоло- 
го-педагогических усло­
вий для повышения эф­
фективности работы по 
профилактике противо­
правного поведения несо­
вершеннолетних.

Предупреждение девиант­
ного и асоциального пове­
дения

Содействие успешной со­
циальной адаптации под­
ростков.

Повышение профессио­
нальной компетенции

Обучающиеся, 
родители, педа­
гоги, админи­
страция, специа­
листы других 
ведомств

Обучающиеся 
средних и стар­
ших классов

Обучающиеся 5- 
7 классов (под­
ростки)

Педагоги
Специалисты

Создание муниципальной ин- 
формационно-методической базы 
по профилактике противоправно­
го поведения несовершеннолет­
них, отработка алгоритма взаи­
модействия субъектов профилак­
тики при сопровождении несо­
вершеннолетних правонаруши­
телей, повышение профессио­
нальной компетентности педаго­
гов, специалистов, повышение 
психолого-педагогической гра­
мотности родителей (законных 
представителей) по вопросам 
воспитания детей, формирование 
навыков законопослушного по­
ведения социально одобряемых 
моделей поведения у несовер­
шеннолетних.

Формирование способностей к 
самопознанию, саморазвитию, 
самореализации, развитие моти­
вации к достижению позитивных 
жизненных целей

Снижение риска формирования 
отклоняющегося поведения. 
Повышение ответственности 
подростков за последствия свое­
го поведения.
Обогащение поведенческого ре­
пертуара, способности к эмоцио­
нальной саморегуляции. 
Положительная динамика 
наблюдается у 81% обучающихся

Получение данных для последу­
ющего осуществления коррекци-



лпумах

Индивидуальные кон­
сультации

Повышение родительской 
ответственности

Родители
Специалисты
Педагоги

онной работы или рекомендаций 
по организации сопровождения 
Наработка рекомендаций по со­
провождению случая

2 Исследование социо­
метрического статуса 
обучающегося с делин­
квентным поведением и 
по результатам проведе­
ние ППк

Предупреждение девиант­
ного и асоциального пове­
дения

Обучающиеся 2 
класса

Улучшение психологического 
микроклимата в классном кол­
лективе, повышение социального 
статуса обучающегося

3 Проведение МО педаго- 
гов-психологов ОО РМР 
«Работа педагога- 
психолога по развитию 
личности обучающихся 
в рамках внеурочной 
деятельности. Профи­
лактика девиантного 
поведения»

Обмен опытом работы по 
профилактике девиантного 
поведения

Педагоги- 
психологи 
Специалисты 
Т К Д Н иЗП

Наработка технологий ведения 
профилактической работы

3.4. Мероприятия п программы по сопровождению приёмных семей
Назовите не более трёх мероприятий или реализуемых программ в рамках данной тематики (см. Таблица 6).

Таблица 6.
.№ Цель Целевая ауди­

тория
Результат

1. Подготовка граждан, ж е­
лающих принять на воспи­
тание ребёнка, оставшего­
ся без попечения родите­
лей к замещающей заботе

Кандидаты в
замещающие
родители

Формирование реальных ожида­
ний от приёма ребёнка в семью. 
Ознакомление с особенностями 
детей, оставшихся без попечения 
родителей. Формирование навы­
ков конструктивного взаимодей­
ствия с детьми.

2 Повышение компетенции 
приемных родителей, усы­
новителей и опекунов

Приемные роди­
тели, опекуны 
(попечители) 
Ярославской 
области, специа­
листы Служб 
сопровождения

Повышение компетенции у 46 
приемных родителей, усынови­
телей и опекунов;

Развитие родительских сооб­
ществ;

Повышение компетенции специ­
алистов Служб сопровождения;

Развитие профессионального 
сообщества, привлечение парт­
неров из г. Москва

лJ) С одействие социальной и 
психологической адапта­
ции приемных детей, д е ­
тей из м ногодетны х се­
мей, детей, им ею щ их 
особенности в развитии и 
п оведении ,д етей

П рием ны е дети 
и подростки, в 
том числе с 
О В З (ЛУО, 
СДВ Г), дети из 
семей в ТЖ С, 
многодетны х 
семей

Положительная динам ика у 
40%  детей и подростков -  
участников П роекта в том чис­
ле с ОВЗ, приобретение опыта 
публичного выступления, раз­
витие стрессоустойчивости  и 
творческих спосбностей

4 Повышение компетентно­
сти педагогов-психологов 
в вопросах сопровождения 
замещающих семей

Педагоги-
психологи

Оказание помощи в организации 
деятельности по сопровождению 
замещающих семей



3.5. Мероприятия п программы по предупреждению и коррекции проявлений жестокости и насилия по отно­
шению к несовершеннолетним, причинения вреда их здоровью, физическому и нравственному развитию 
(со стороны взрослых)

Назовите не более трёх мероприятий или реализуемых программ по данной тематике (см. Таблица 7).
Таблица 7.

№ Полное название ме­
роприятия п/или реа­
лизуемой программы

Цель Целевая ауди­
тория

Результат

1 Проведение диагности­
ческих обследований 
для суда и органов опе­
ки и попечительства

Определение актуального 
состояния ребёнка

Дошкольники
Школьники

Заключение по результатам об­
следования

2 Индивидуальные кор- 
рекционно-развивающие 
занятия

Оказание психологической 
помощи

Дошкольники
Школьники

Улучшение эмоционального са­
мочувствия

3. Индивидуальные кон­
сультации в рамках ре­
гионального проекта 
«Современная щкола» 
национального .Проекта 
«Образование»

Оказание психологической 
помощи

Родители Повышение ресурсности, нара­
ботка стратегий помощи ребёнку 
и его сопровождения в период 
реабилитации

4. Психологическое сопровождение деятельности по сохранению п укреплению здоровья обучающихся  
/воспитанников

4.1. Мероприятия и программы общепрофилактического характера (по вопросам сохранения и укрепления здо­
ровья, формирования ценностей здорового образа жизни и т.д.)

Назовите не более трёх мероприятий или реализуемых программ общепрофилактического характера (см. Таб­
лица 8).

Таблица 8.
№ Полное название ме­

роприятия и/пли реа­
лизуемой программы

Цел ь Целевая аудито­
рия

Результат

1. Тренинг для педагогов 
по профилактике эмо­
ционального выгорания 
«Точка опоры»

Повышение уровня про­
фессиональной компе­
тентности в работе с 
эмоциональным выгора­
нием и в вопросах оказа­
ние помощи педагогам 
по преодоления симпто­
мом эмоционального 
выгорания

Педагоги МОУ 
Школы им. Евге­
ния Родионова 
МДОУ №  2 г. Ро­
стова

Активизация внутренних ресурсов 
личности, повышение стрессо- 
устойчивости, снижение проявле­
ний эмоционального выгорания, 
улучшение эмоционального само­
чувствия

2. Реализация ДООП «Эк­
замены... Установка на
успех»

Развитие у обучающихся 
лидерских качеств, поз­
воляющих осуществить 
выбор в пользу активной 
жизненной позиции

Выпускники 9-х и 
11-х классов

Формирование у обучающихся 
системы представлений о себе, 
собственных ресурсах, возможно­
стях и способностях; навыков ре­
флексии, анализа собственного 
опыта поведения, приобретение 
навыков межличностного общения, 
необходимых лидеру

лJ. Онлайн-беседа « Мы за 
здоровый образ жизни» 
в рамках районного 
профилактического фе­
стиваля «Про гож» в 
Молодежном центре 
«Ростов Великий»

Формирование ценно­
стей ЗОЖ

Обучающиеся 7-9 
классов 0 0  РМР

Повышение мотивации к здорово­
му образу жизни, улучшение физи­
ческого и эмоционально­
психологического состояния всех 
участников образовательного про­
цесса, увеличение количества уча­
щихся, занятых физической куль­
турой и спортом, улучшение зна­
ний детей о здоровом образе жизни



4.2. Мероприятия и программы но предупреждению и коррекции потребления ПАВ (зависимое поведение: 
наркомания, токсикомания, курение, алкоголизм)

Назовите не более трёх мероприятий или реализуемых программ по данной тематике (см. Таблица 9).
___  Таблица 9
№ Полное название ме­

роприятия п/плн реа­
лизуемой и рогра м м ы

Цель Целевая аудитория Результат

1. Практическое занятие 
«Трудный возраст. Эф­
фективное общение ро­
дителей с подростком»

Профилактика наруше­
ний детско- 
родительских наруше­
ний

Родители Снижение рисков приобщения 
детей с УПАВ

2. Индивидуальные кон­
сультации

Использование роди­
тельского ресурса в 
коррекции УПАВ 
Сопровождение случа­
ев

Родители
Педагоги
Специалисты

Оптимизация детско- 
родительских отношений. 
Методическая помощь, суперви- 
зия

4.3. Мероприятия и программы по предупреждению и коррекции виртуальной (интернет-зависимости) и игро­
вой зависимости

Назовите не более трёх мероприятий или реализуемых программ по данной тематике (см. Таблица 10). 
_______________________________  Таблица 10.
'№ Полное название ме­

роприятия и/или реа­
лизуемой программы

Цель Целевая аудитория Результат

1 Анкетирование родите­
лей на тему «Дети и Ин­
тернет» в рамках обще­
городского родитель­
ского собрания «Роди­
тели и дети. Учимся по­
нимать друг друга»

Привлечение внимания 
родительской обще­
ственности к проблеме 
экранной и интернет- 
зависимости

Родители Получение аналитических дан­
ных.

2 Индивидуальные кон­
сультации

Использование роди­
тельского ресурса в 
коррекции виртуальной 
зависимости. 
Сопровождение случа­
ев

Родители
Педагоги
Специалисты

Оптимизация детско- 
родительских отношений.

Методическая помощь, суперви- 
зия

4.4. Мероприятия и программы по теме «безопасный интернет», в том числе по предупреждению потребления и 
./или распространения деструктивного контента в сети Интернет

Назовите не более трёх мероприятий или реализуемых программ по данной тематике (см. Таблица 11).
________  Таблица 11.
№ Полное название ме­

роприятия и/илп реа­
лизуемо й 11 рогра м м ы

Цел ь Целевая аудитория Резул ьтат

1 Индивидуальные кон­
сультации

Методическая помощь Педагоги-психологи
Специалисты

Выступления на мероприятиях, 
помощь в разрешении конкрет­
ных случаев

2 Цикл презентационных 
выступлений «Интер­
нет-безопасность»

формирование культу­
ры ответственного, 
этичного и безопасного 
использования сети 
Интернет у подростков 
и молодежи

Обучающиеся 7-10 
классов 0 0 ,  студен­
ты Ростовского пед- 
колледжа

повышение уровня осведомлен­
ности о пробле­
мах безопасности при использо­
вании сети Интернет, потенци­
альных рисках при использова­
нии Интернета путях защиты от 
сетевых угроз

4.5. Мероприятия и программы по предупреждению и коррекции рискованного поведения, представляющего 
опасность для жизни (пример: «зацепинг», «руфинг»)

Назовите не более трёх мероприятий или реализуемых программ по данной тематике (см. Таблица 12).
_____________________________________ Таблица 12.
№ Полное название мероприятия п/или 

реализуемой программы
Цель Целевая аудитория Результат



4.6. Мероприятия ii программы по предупреждению/ коррекции самоповреждающего и суицидального поведе- 

Назовпте не более трёх мероприятий или реализуемых программ по данной тематике (см. Таблица 13).
Таблица 13.

№ Полное название ме­
роприятия и/или реа­
лизуемой программы

Цель Целевая аудитория Результат

1. Индивидуальные кор­
рекционно-развивающие 
занятия

Коррекция самоповре­
ждающего поведения

Обучающиеся Снижение интенсивности прояв­
лений самоповреждающего пове­
дения, коррекция самооценки, 
улучшение детско-родительских 
отношений.

2. Индивидуальные кон­
сультации

Оптимизация детско- 
родительских отноше­
ний

Родители Повышение родительской ответ­
ственности и осознанности, 
улучшение детско-родительских 
отношений

Количество педагогов-психологов, участвующих в проведении работы по профилактике суицидального поведения 
несовершеннолетних_____ 5_______ (чел.)

5. Психологическое сопровождение профессионального самоопределения, предпрофильнон подготовки и про­
фильного обучения обучающихся/воспитанников

Назовите не более трёх мероприятий или реализуемых программ в рамках направления (см. Таблица 14).
Таблица 14.

№ Полное название ме­
роприятия и/или реа­
лизуемой программы

Цел ь Целевая аудитория Результат

1 Диагностика проф. 
предпочтений и кон­
сультирование

Помощь в профессио­
нальном самоопреде­
лений

Обучающиеся 10 
класса Петровской 
школы -интернат

Получение обучающимися ин­
формации об учебных заведениях 
относительно профессиональных 
предпочтений

II. Оказание адресной исихо.'ино-педагогпчеекой помощи целевым группам обучаннцих- 
ся/воспитанников

1. Оказание психолого-недагогическон помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья.
Назовите мероприятия или реализуемые программы с данной целевой группой (см. Таблица 15).

Таблица 15.
№ Вид работы, название 

мероприятия и/или 
реализуемой програм­

мы

Цель Возраст обучаю­
щихся/воспитан­

ников

Результат

1 Реализация блока пси­
хогимнастических игр и 
упражнений в рамках 
дополнительных обще­
образовательных обще­
развивающих программ:
1. «Ступеньки развития»
2.«Троптнки знаний»
3. «Учимся, играя»

Развитие и коррекция 
различных сторон пси­
хики ребенка как его 
познавательной, так и 
эмоционально­
личностной сферы.

Дошкольники - гармонизация эмоционального 

состояния детей;

- снижение уровня тревожности и 

страхов;

- стабилизация самооценки

2 Базовая площадка ГАУ 
ДПО ЯО ПРО «Модель 
комплексного сопро­
вождения семей, воспи­
тывающих детей с ОВЗ

Содействие семье, 
имеющей ребенка с 
ОВЗ, в разносторон­
нем развитии ребенка, 
его успешной социаль­
ной адаптации и социа­
лизации 
(ре)абилитации

Учителя-
дефектологи, учите- 
ля-логопеды, педа­
гоги-психологи, 
дети, родители

Методические рекомендации 
«Психолого-педагогическое со­
провождение семей с детьми с 
раннего возраста»



3 Оказание консультатив­
ной помощи семья с 
детьми с ОВЗ в рамках 
регионального проекта 
«Современная школа»

Оказание услуг психо- 
логоО-педагогической, 
методической и кон­
сультативной помощи 
родителям

Родители
Педагоги

Повышение профессиональной 
компетентности в работе с деть­
ми с ОВЗ

2. Оказание пспхолого-педагогнческоП помощи несовершеннолетним обучающимся/воспитанникам, признан­
ным в случаях н в порядке, которые предусмотрены уголовно-процессуальным законодательством, подо­
зреваемыми, обвиняемыми пли подсудимыми но уголовному делу либо являющимся потерпевшими или 
свидетелями преступления
Назовите мероприятия или реализуемые программы с данной целевой группой (см. Таблица 16).

Таблица 16.
№ Вид работы, название мероприя­

тия н/нли реализуемой программы
Цель Возраст обучаю­

щихся/воспитан­
ников

Результаг

1 Участие в проведении следственных 
действий, судебных заседаниях Ро­
стовского районного суда 
с участием несовершеннолетних

Обеспечение соблю­
дения прав несовер­
шеннолетних при 
проведении след­
ственных действий 
при проведении, су­
дебных заседаний

Дети дошкольного и 
школьного возраста

Снижение рисков пси­
хологического травми­
рования несовершено- 
летних при проведении 
следственных дей­
ствий, судебных засе­
даний

2 Диагностика эмоционально- 
личностной сферы несовершенно­
летних обучающих­
ся/воспитанников, признанных в 
случаях и в порядке, которые преду­
смотрены уголовно-процессуальным 
законодательством, подозреваемыми

Оценка уровня риска 
формирования де­
виантного и делин­
квентного поведения

Подростки Получение аналитиче­
ских данных. Оценка 
необходимости и объё­
ма коррекционной и 
консультативной по­
мощи.

лJ Индивидуальное и групповое кон­
сультирование

Использование ре­
сурса взрослых в 
коррекции противо­
правного поведения 
детей

Родители, предста­
вители правоохра­
нительных органов

Разъяснения в затруд­
нительных ситуациях

3. Оказание психолого-педагогической помощи обучающимся/воспитанникам с признаками одарённости  
Назовите мероприятия или реализуемые программы с данной целевой группой (см. Таблица 17).

_______________  Таблица 17.
№ Вид работы, название мероприя­

тия п/илп реализуемой програм­
мы

Цель Возраст обучаю-  
шнхся/воспптан-

HIIKOB

Результат

III. Участие педагогов-психологов Вашей организации в программах, проектах муници­
пального, регионального, федерального уровня; работа в рамках инновационных площа­
док (см. Таблица 18).

Таблица 18.
№ Полное название программы, проекта, инновационной пло­

щадки II т.д.
Уровень муниципальный, регио- 
иалы 1 ы ii, федеральныП

1. Муниципальная программа поддержки ШНОР и ШНСУ муниципальный
2. Экспертная группа педагогов-психологов» при территориальной 

комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав РМР
муниципальный

3 Проект «Реализация эффективных воспитательных практик в реги­
ональной сети служб медиации»

региональный

4 Программа «Родительские университеты»» региональный
5 Базовая площадка ГАУ ДПО ЯО ИРО «Профилактика противо­

правного поведения несовершеннолетних»
региональный

6 Базовая площадка ГАУ ДПО ЯО ИРО «Модель комплексного со­
провождения семей, воспитывающих детей с ОВЗ»

региональный

7 Проект «Современная щкола» региональный



8 Инновационная площадка Российской академии образования 
«Развитие социального пространства непрерывного образования: 
формы организации, технологии и уровни»

федеральный

9 Проект «Успех каждого ребенка» федеральный
10 Выступление на тему «Опыт сотрудничества МУ Центр «Содей­

ствие» с инклюзивными театральными студиями» на Международ­
ной научно-практической конференции «Особый ребёнок: обуче­
ние, воспитание, развитие» (дефектологический факультет ФГБОУ 
ВО «ЯГПУ им. К,Д,Ушинского).

Международный

11 Выступление по теме: «Психолого-педагогическое консуль­
тирование родителей, имеющих детей раннего возраста с нарушения­
ми в развитии» на Межрегиональной конференции «Ранняя помощь 
детям и их семьям: современные аспекты, проблемы, пути реше­
ния»

межрегиональный

IV. Участие педагога-исихолога в конкурсах муниципального, регионального, федераль­
ного уровня (см. Таблица 19).

_______________________  Таблица 19.
Полное наименование  
конкурса

Уровень  
конкурса  
муници­
пальный, 
региональ­
ный, феде­
ральный

Ф.И.О. участника Статус по итогам конкурса: участник, 
призер, победитель и т.д.)

Конкурс кандидатов на со­
искание премий Губернато­
ра области в сфере образо­
вания (постановление Гу­
бернатора ЯО от 24.09.99 № 
602 в ред. указов Губерна­
тора области от 28.04.2018 
№  104, от 27.01.2020 № 12 
«Об учреждении премий 
Губернатора Ярославской 
области в сфере образова­
ния»

региональный Дойкова С.В. 
Дувакина О.В. 
Зеленкова Д.С.

лауреат

Конкурс методических ма­
териалов «Психологические 
ресурсы образования»

региональный С.В. Дойкова 
О.В. Дувакина

победитель

XII Межрегионального эта­
па XVIII Международной 
Ярмарки социально­
педагогических инноваций 
-  2021 (проект «Модель 
комплексного сопровожде­
ния семей, воспитывающих 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья») 
г. Братск

международ­
ный

Дойкова С.В. 
Дувакина О.В. 
Зеленкова Д.С.

победитель

Конкурс «Лучшие практики 
доп. образования детей» в 
номинации «Дополнитель-

региональный О.В. Дувакина участник



ная образовательная про­
грамма»
Конкурс организаций, ока­

зывающих услуги психоло- 
го-педагогической, методи­
ческой и консультативной 
помощи родителям (закон­
ным представителям) ЯО в 
номинации «Лучшие прак­
тики работы по оказанию 
услуг психолого­
педагогического консульти­
рования»

региональный О.В. Дувакина (в 
составе авторского 
коллектива)

победитель

Конкурс на премию губер­
натора ЯО в сфере образо­
вания за 2020 год за мето­
дическое пособие «Модель 
комплексного сопровожде­
ния семей, воспитывающих 
детей с ОВЗ

региональный Дойкова С.В. 
Дувакина О.В. 
Зеленкова Д.С.

лауреат

Международной научно- 
практической конференции 
«Особый ребёнок: обуче­
ние, воспитание, развитие»

Международ­
ной

Дувакина О.О. Участник

Выставка-конкурс научно- 
методических разработок 
«Психологические ресурсы 
образования»

региональной Малова Д.Н Участник

Конкурс «Лучшие практики 
дополнительного образова­
ния детей» педагоги- 
психологи

региональном Малова Д.Н., 
Зеленкова Д.С.

Участник

V . м етод ичсскнс продукты разработанные/подготовленные педагогами-психологами и 
утверждённые администрацией Вашей организации; опубликованные статьи, брошюры н 
т.д. за отчетный период (см. Таблица20)

Таблица 20.
№ Автор. Полное название Целевая аудитория Печатное издание, если программно- 

методический продукт опубликован
1 Д о й к о в а  С .В .,  Дувакина О.В в 

со с то в е  ав т о р с к о г о  к о л л е к т и ­
ва М У  Ц ен тр  « С о д е й с т в и е »  
« П с и х о л о г о -п е д а го г и ч е с к о е  
с о п р о в о ж д е н и е  д е те й  с О В З  в 
у с л о в и я х  М У  Ц ен тр  « С о д е й ­
ствие»

Педагоги
Специалисты

Каталог научно-методических материа­
лов выставки- конкурса «Психологиче­
ские ресурсы образования» 2020 г.

2. Д о й к о в а  С .В .,  Д у в а к и н а  О.В .,  
З е л е н к о в а  Д .С .  в с о с та в е  а в ­
т о р с к о го  к о лл е к т и в а  М У  
Ц ен тр  « С о д е й с т в и е »  « К о м ­
п л ек сн о е  с о п р о в о ж д е н и е  с е ­
мей, в о с п и т а в а ю щ и х  д е те й  с 
О В З: э ф ф е к т и в н ы е  т е х н о л о ­
гии»

Педагоги
Специалисты

Методическое пособие

3 О.В. Дувакина «Профилактика 
эмоционального выгорания. 
Практические рекомендации для 
педагогов»

педагоги Сайт МУ Центр «Содействие»

4 Дувакина О.В. Цикл статей по 
развитию творческого

родители Сайт МУ Центр «Содействие»



Дувакина О.В., Дойкова С. статья 
«Социально-психологический 
тренинг в работе с родителями 
детей с ОВЗ»

Педагоги 
Педагоги-психологи 

Социальные педагоги

Брошюра «Комплексное сопровождение 
семей, воспитывающих детей с ОВЗ: эф­
фективные практики: методическое посо­
бие/ М.П. Бланк, Н.Г. Демичева, Г.О. Ро- 
щина и др. -  Ярославль: ГАУ ДПО ЯО 
ИРО, 2020 г. (серия «Инклюзивное обра­
зование»)

5 Агрессивный ребенок Родители, педагоги Сайт Института развития образования 
Региональное методическое объединение 
педагогов-психологов Ярославской обла­
сти

VI. Нормативно-правовое, информационно-методическое и материально-техническое 
обеспечение деятельности 11СО (см. Таблица21)

Таблица 21.
Определите и отметьте 
«+» уровень (нормативно- 
правового обеспечения 
деятельности

Определите и отметьте «+» 
уровень информационно- 
методического обеспече­
ния (методики, технологии, 
програм мы  и др.)

Определите и отметьте «+» уровень м а т е р и а л ь н о -  
т е х н и ч е с к о г о  о б е сп еч ен и я  д е я т е л ь н о с т и

Определите и отметьте 
«+» наличие кабинета 
педагога-психолога

Определите и отметьте 
«+» уровень
обеспечения оргтехни­
кой

Высокий Высокий Кабинет есть, есть 
возможность проведе­
ния групповых и ин­
дивидуальных работ

Высокий

Средний + Средний + К абинет есть, есть 
возможность проведе­
ния либо индивиду­
альных, либо группо­
вых работ

+ Средний +

11изкий Низкий Нет отдельного к а­
бинета

Низкий

VII. Данные о кадровом обеспечении службы (количество строк соответствует количеству педагогов- 
психологов) (см. Таблица 22)

Таблица 22.

Порядковый  
номер специ­

алиста

Категория Стаж в должности

Работаю  
в данной  

организации  
(независимо от 
объема ставки)

Работаю по 
совместительству  

в другой  
организации  

(независимо от 
объема ставки) 

(обязательно 
укажите наименова­
ние ОО и должность)

В
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до 
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3 
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до 

10 
ле

т

С
вы

ш
е 

10 
ле

т

1 .Педагог- +
+

+ МУ Центр «Содей­
психолог ствие»

2. Педагог- +
+

+ МУ Центр «Содей­
психолог ствие»

3. Педагог- +
+

+ М У Центр «Содей­ М Д О У  №22
психолог ствие»

4. Педагог- +
+

+ М У  Центр «Содей­ М О У  Шурскольская
психолог ствие» СОШ

5. Педагог- +
+

4- МУ Центр «Содей­
психолог ствие»

и т.д.



Назовите основные проблемы, трудности, с которыми сталкиваются специалисты ПСО
-Р а зн о н ап р а в л ен н о с ть  с о д е р ж а н и я  д е я т е л ь н о с т и  и п е р е г р у ж е н н о с т ь  п е д а г о г а -п с и х о л о г а  из-за б о л ь ш о го  
о б ъ ё м а  раб оты , гак как нет р е г л а м е н т и р о в а н н ы х  норм  о тн о с и т е л ь н о  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  нагрузки  (ш колы  
бо л е е  1 ты с. о б у ч а ю щ и х с я  и м е ю т  ст авк у  п ед аго га -п си х о л о га ) ,
- б о л ь ш о й  о бъ ём  вн е п л а н о в о й  раб о ты  (э к с тр ен н ы е  случаи , у ч а с т и е  в р аб оте  р а з л и ч н ы х  к о м и с си й ,  в ы п о л ­
нен и е  м о н и т о р и н г о в ы х  и с с л е д о в а н и й  по зап р о сам  и др);

Укажите перспективы развития ПСО
1. О с у щ е с т в л я т ь  се те во е  в за и м о д е й с тв и е ,  о со б ен н о  в д е я те л ь н о с ти ,  св я за н н о й  с п р о ф и л а к т и к о й  о т ­

к ло н я ю щ е го с я  п оведен и я ,  р и с к о в а н н о го  поведения ,  с у и ц и д а л ь н о го  и с а м о п о в р е ж д а ю щ е г о  п о в е д е ­

ния. з а в и с и м о с т е й ,  в том  числе  гад ж е т-зави с и м о с ти .

2. П р о д о л ж и т ь  о с у щ е с т в л е н и е  п с и х о л о ги ч е с к о го  со п р о в о ж д е н и я  разви ти я  о б у ч а ю щ и х с я  и в о с п и ­

т а н н и к о в  в со о т в е т с т в и и  с т р е б о в а н и я м и  Ф Г О С ,  р азр аб о тк у  н о в ы х  и н д и в и д у а л ь н ы х  и г р у п п о в ы х  

к о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ и х  п р о гр ам м  в со о т вет ст ви и  с т р е б о в а н и я м и  Ф Г О С .

3. П о в ы ш а т ь  э ф ф е к т и в н о с т ь  в с о п р о в о ж д е н и и  ш к о л ь н ы х  с л у ж б  п р и м и р е н и я ,  п о п у л я р и за ц и и  среди  

о б у ч а ю щ и х с я ,  ро д и т ел е й  и п ед агогов  ал ь т е р н а т и в н ы х  с п о с о б о в  р азр еш ен и я  к о н ф л и к т н ы х  с и т у а ­

ций, п р и н ц и п о в  и ц е н н о с те й  м ед иации .

4. С в о е в р е м е н н о  о к а зы в а т ь  р а н н ю ю  п о м о щ ь  при в ы я вл ен и и  н еб л аг о п о л у ч и й  в разви ти и  детей .

5. П р о д о л ж и т ь  у ч а с т и е  в и н н о в а ц и о н н о й  и п р о ек тн о й  д е я т е л ь н о с т и  Ц ентра .

Ваши предложения к плану работы ПС муниципального района/городского округа в следующем учебном году

О р га н и зо в а т ь  п р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й ,  н а п р а в л е н н ы х  на п о в ы ш е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е тен т н о сти  
по с л е д у ю щ е й  тем атик е :
- Р аб о та  п е д а г о г а -п с и х о л о г а  с о д а р е н н ы м и  д е ть м и ;
- Р аботе  с д е ть м и  с О В З  и их род и т ел ям и ;
- 11сихотерапия в п рак ти к е  д о ш к о л ь н о г о  и ш к о л ь н о го  п си х о л о га
- К о р р е к ц и о н н а я  р аб ота  с д е т ь м и  с С Д В Г
- П р о ф и л а к т и к а  и к о р р ек ц и я  за в и с и м о го  п оведен и я
- П р о ф и л а к т и к а  и к о р р ек ц и я  р и с к о в а н н о го  п оведения ,  п р е д с т а в л я ю щ е г о  о п ас н о ст ь  д ля  ж и з н и  (« зац еп и н г» ,  
«руф инг»),

-Р а зв и ти е  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  п с и х о л о ги ч е с к о го  сооб щ ества .

VIII. В рамках каждого направления деятельности с учетом вида работ и контингента 
укажите количественные данные о деятельности ПСО (см. Таблица формата Excel2 
Приложение 3, jJL.HCT vrAfcJ.Il 11\А  1»),

IX. У кажите,
ложение3

Директор

к ПСО Вы работаете (см. Таблица формата Excel При-

М. П. Бланк

'2 Количественные результаты работы о детьми с ОВЗ, одарёнными детьми и обучающимися, признанными в случае и порядке, ко­
торые предусмотрены уголовно-процессуальным законодательством, подозреваемыми, обвиняемыми или подсудимыми по уголов­
ному делу либо являющимися потерпевшими или свидетелями преступления указываются в таблице по каждому направлению 
деятельности Службы отдельными строками



X. Дополнительно укажите пожалуйста общее количество обратившихся га номощыо 
в ППМС-центр но категориям (см. Таблица 23)

________________________________________________________ Т аб л и ц а  23.
К атегори я Д ети Родители П едагоги А дм и ни страц ия Д ругие 

(укаж ите, какие)
Всего

О бщ ее количество  
обрати вш и хся

1837 1808

•

1 109 151 160 (студсннты , 
сотрудн и ки  
полиции , опеки 
и
п оп еч и тел ьс  гва, 
Т К Д Н иЗП , 
УС.’ОН и др .)

5065

XI. Укажите число детей, которым за отчетный период в Вашем ППМС-центре была 
предоставлена:
1. п сихологическая  п ом ощ ь _ 2 5 7 4  ч ел__
2. п си х о тер ап евти ч еск ая  пом ощ ь_34  чел
3. м едицинская помощ ь нет


