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Пояснительная записка

Школьная тревожность – одна из типичных проблем, с которыми сталкивается психолог в образовательном учреждении. Особое внимание она привлекает потому, что выступает ярким признаком школьной дезадаптации ребёнка, отрицательно влияя на все сферы жизнедеятельности: не только на учёбу, но и на общение, в том числе и за пределами школы, на здоровье и общий уровень психологического здоровья.

Одним из способов решения данной проблемы является проведение курса занятий в режиме тренинга, как наиболее эффективной формы обучения, позволяющей самостоятельно  исследовать, размышлять, приобретать  опыт  и отрабатывать навыки.

Цель курса

создание условий для снижения школьной тревожности у первоклассников.
Задачи курса

· предоставление объективной, соответствующей возрасту информации о влиянии  состояния тревожности на качество обучения в школе;

· формирование позитивного отношения к школе;

· выработка навыков уверенного поведения;

· развитие коммуникативных и творческих способностей.

Адресаты курса:  обучающиеся 1-х классов.

Сроки реализации курса:  начало учебного года.

Форма и режим проведения

занятия проводятся в групповой форме;

количество детей – 10 – 12 человек;

продолжительность занятия – 1 час;

общее количество занятий – 12.

Тематическое планирование занятий

	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Установление правил в группе, создание рабочей атмосферы
	1

	2
	Сплочённость группы, закрепление правил
	1

	3
	Закрепление мотивации групповой работы, осознание личных трудностей
	1

	4
	Вербализация содержания школьной тревожности
	1

	5
	Разрядка школьной тревожности
	1

	6
	Проработка школьных страхов путём разыгрывания тревожащих ситуаций
	1

	7
	Тренировка гибкости поведения
	1

	8
	Закрепление позитивного отношения к школе
	1

	9
	Повышение самооценки участников группы
	1

	10
	Развитие коммуникативных навыков участников
	1

	11
	Закрепление представлений о бесконфликтном общении
	1

	12
	Подведение итогов
	1

	
	ИТОГО:
	12
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