Краткая аннотация образовательной программы подготовки педагогов-координаторов по профилактике употребления психоактивных веществ

 детьми и подростками «Преодоление»
Проведенный мониторинг наркоситуации в РФ свидетельствует о том, что проблема распространения и употребления психоактивных  (далее - ПАВ) и иных одурманивающих веществ является чрезвычайно актуальной.

Актуальность проблемы противодействия наркомании признана на государственном уровне, ведущая роль при организации первичной профилактики отводится системе образования. 

Система образования имеет свой ресурс в решении проблемы злоупотребления ПАВ среди детей и подростков и принимает на себя значительную долю ответственности.

Одним из серьезных недостатков профессиональной подготовки специалистов сферы образования традиционно является дефицит специальных знаний. Таким образом, повышение компетентности педагогов по профилактике употребления ПАВ в вопросах, касающихся сферы их профессиональной работы, видится важной образовательной задачей.
Данная образовательная программа позволяет за сравнительно короткий срок углубить знания и представления педагогов в области профилактики аддиктивного поведения. Поэтому основным результатом реализации программы подготовки педагогов-координаторов  по профилактике является инициирование участников к развитию или  созданию собственных проектов в области предупреждения аддиктивного поведения несовершеннолетних.

Программа предназначена для руководителей образовательных учреждений, учителей-предметников, педагогов-психологов, социальных педагогов, классных руководителей, педагогов дополнительного образования, воспитателей детских домов. Универсальность данной программы состоит в том, что она имеет достаточно широкий диапазон адресатов, таким образом, обучение предназначено не только для педагогов системы образования, возможно обучение команды специалистов, способных реализовывать комплексные профилактические меры.

Полный объем программы (72 учебных часа) возможно разделить на 2-3 этапа. Наиболее оптимален - режим обучения не менее 8 часов в день, так как метод «погружения» является продуктивным и способствует повышению мотивации обучающихся. Оптимальный состав группы – 20-25 человек. «Преодоление» представляет собой программу пролонгированного действия, ее результативность более показательна  с начала самостоятельной работы педагогов-координаторов в своих образовательных учреждениях. По запросу авторы осуществляют консультирование и методическое сопровождение  разработки и реализации обучающимися собственных профилактических проектов и программ ( в том числе дистанционно).
Программа разработана  на  основе  научной концепции  ярославских  учёных - доктора педагогических наук,  профессора М.И.  Рожкова и  доктора педагогических наук М. А.  Ковальчук По  мнению  авторов концепции, ведущая  роль  в  борьбе  с  употреблением ПАВ  принадлежит системе  образования.  Именно  в  образовательном  учреждении  возможно  организовать  работу  по  профилактике  употребления ПАВ в ходе воспитательного  процесса через  формирование рефлексивной позиции  ребёнка, его социальное  закаливание через  разработку  и  реализацию  программ,  включающих комплекс психолого-педагогических  мер, организацию досуга  и оздоровления. 
Согласно концепции, предложенной коллективом Института педагогических инноваций, которой придерживались авторы при разработке программы, главная цель профессионального развития педагога  и его деятельности, а не только повышения его наличной квалификации, связана с кардинальным переосмыслением самого содержания, структуры и методов реализации профилактической программы.
Адресатами программы являются руководители образовательных учреждений, воспитатели детских домов, педагоги-психологи, социальные педагоги, классные руководители, учителя-предметники, педагоги дополнительного образования.

Цель программы: Подготовка специалистов, способных организовывать комплексные мероприятия по построению системы профилактики в  образовательном учреждении.

Задачи:

1. Сформировать  мотивационную готовность педагогов к ведению профилактической работы.

2. Обучить педагогов эффективным  методам и формам профилактической работы, сформировать навыки и умения по их практическому использованию.

3. Оказать помощь в овладении навыками проектной деятельности.

Структура программы представлена тремя блоками.

· Информационный - содержит информацию о концептуальных теоретических основах ведения профилактики аддиктивного поведения  из мирового и отечественного опыта. 

· Интерактивный - направлен на овладение педагогами интерактивными методами ведения профилактической работы в образовательной среде. Особенностью программы «Преодоление» является то, что большая часть занятий проходит в активной для участников форме  (23 лекционных и 49 практических занятий). При этом педагоги включены в различные виды деятельности, которые способствуют развитию активной позиции, позволяют находить свое место в группе, адекватно оценивать ситуацию, оказывать помощь и поддержку другим членам группы.

· Проектный - направлен на обучение участников программы основам проектной деятельности при разработке и внедрении программ по профилактике злоупотребления психоактивными веществами.

 Основные формы работы:

· игровые: деловые коммуникационные, ролевые игры;

· дискуссионные: дискуссии, мозговой штурм;

· тренинговые методы: семинар-тренинг, практическое занятие с элементами тренинга.

В 2004 году программа была представлена на Российском образовательном Форуме «Модернизация Российского образования как фактор социального развития общества». Данная программа дипломирована экспертным советом Центра повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов в области профилактики аддиктивного поведения у детей и молодежи Министерства образования и науки РФ. Также образовательная программа «Преодоление» одобрена Департаментом образования Администрации Ярославской области в качестве повышения квалификации для руководителей и педагогических работников. Следует отметить, что педагогический коллектив Центра награжден Дипломом Департамента образования как лауреат областного конкурса среди образовательных учреждений на лучшую организацию работы по профилактике аддиктивного поведения детей и подростков. Авторский коллектив за разработку программы «Преодоление» получил Дипломы за заслуги в сфере образования и  звание лауреатов премии Губернатора Ярославской  области в 2006 году.

Предполагаемые  результаты:

1.  Формирование профессиональной позиции педагогов- координаторов по отношению к проблеме употребления ПАВ.

2.  Увеличение  количества  компетентных  специалистов  в  области  профилактики  употребления ПАВ детьми и подростками.

3.  Разработка и внедрение профилактических программ педагогами-координаторами в своих образовательных учреждениях.

Результативность работы по программе определялась  следующими критериями: эмоционально-психологическим, когнитивным и деятельностным. 
Средства оценки результатов программы:

· входящая и заключительная диагностика;

· ежедневное анкетирование;

· рефлексия занятий;

· практическое итоговое испытание;

· шеринг  (сбор ожиданий и настроений);

· отзывы адресатов программы.

Апробация
С 2004 года по программе «Преодоление» прошли обучение более 200 педагогов Ростовского, Борисоглебского, Тутаевского и Первомайского муниципальных округов Ярославского региона, г. Сарапул республики Удмуртия, г. Отрадный Самарской области.
Информационно-методическое обеспечение
В процессе обучения по программе участники получают комплект инфомационны-методических материалов:

- учебно-тематический план занятий;

- ежедневный раздаточный материал для участников курсов – в печатном и электронном виде по всем блокам программы;

- анкеты ежедневной обратной связи;

- стимульные материалы входящей и заключительной диагностики с примерами интерпретации и анализа результатов;

- рекомендации по использованию данной программы для различных целевых категорий участников с анализом возможных трудностей и способами их разрешения;

- презентации с мультимедийным сопровождением  лекционных материалов.
Учебный  план (полный вариант)

	
	Наименование тем
	Всего часов
	Форма проведения занятий

	
	
	
	Лекционные
	практические

	1.
	Презентация программы. Знакомство  
	1
	1
	

	2.
	Организация профилактической работы в ОУ округа
	2
	2
	

	3.
	Изучение готовности обучающихся к ведению профилактической работы. Мотивирование на активное участие
	7
	
	7

	4. 
	Введение в проблему: концептуальные основы построения системы профилактики употребления ПАВ
	2
	2
	

	5.
	Сущность проблемы аддиктивного поведения детей и подростков
	2
	1
	1

	6.
	Ситуация употребления ПАВ детьми и подростками в РМО
	1
	1
	

	7. 
	Нормативно-правовой аспект проблемы
	2
	1
	1

	8.
	Медицинский аспект проблемы
	2
	2
	

	 9.
	Основные качества педагога-координатора
	3
	
	3

	10. 
	Работа с семьёй по профилактике аддиктивного поведения
	2
	
	2

	11.
	Социально-педагогическая помощь детям с аддиктивным поведением
	2
	
	2

	12.
	Социальные партнёры в профилактической работе
	2
	1
	1

	13. 
	Организация и проведение мониторинга
	2
	1
	1

	14.
	Обзор источников информации по проблеме
	2
	2
	

	15.
	Особенности интерактивного обучения
	4
	
	4

	16.
	Классификация активных методов обучения
	3
	2
	1

	17.
	Использование ролевых игр в профилактической работе
	4
	
	4

	18.
	Психологические особенности младшего школьного, подросткового и юношеского возраста
	3
	3
	

	19. 
	Использование интерактивных форм работы с учётом возрастных особенностей
	4
	
	4

	20.
	Тренинг как форма активного обучение. Использование социально-педагогического тренинга в профилактической работе
	7
	2
	5

	21.
	Методика создания программы профилактической работы в образовательном учреждении
	7
	2
	5

	22.
	Представление педагогами-координаторами практических разработок
	6
	
	6

	23
	Подведение итогов курсов
	2
	
	2



	
	              Итого:
	72
	23
	49


Примерное  РАСПИСАНИЕ

занятий по образовательной программе

подготовки педагогов-координаторов по профилактике употребления психоактивных веществ несовершеннолетними

«ПРЕОДОЛЕНИЕ»
(сокращенный  вариант)
1 день
10.00–12.00 Теоретические  основы профилактической деятельности

12.00-13.00 Перерыв

13.00–17.00 Интерактивный блок

2 день
10.00–12.00 Основы проектирования профилактической деятельности

12.00-13.00 Перерыв

13.00-17.00 Интерактивный блок 

3 день
10.00-11.30 Развитие и сопровождение детско-молодежного волонтерского движения в профилактике
11.30-12.30 Перерыв

12.30-14.00 Интерактивный блок 
14.00-15.30 Разработка и оформление профилактических проектов и программ

15.40-17.00 Презентация и защита проектов. Подведение итогов обучения
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