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Пояснительная записка

В настоящее время значительно возрос интерес специалистов - педагогов, психологов, логопедов - к специально организованным занятиям с детьми с использованием игр с песком. Перенос традиционных педагогических занятий в песочницу дает больший воспитательный и образо​вательный эффект, нежели стандартные формы обу​чения.  Общеизвестен также психотерапевтический эффект от взаимодействия с песком. 

Применение игр с песком наиболее подходит для работы с детьми дошкольного возраста. Часто маленькие дети затрудняются в  выражении своих переживаний из-за недостаточного развития вербального аппарата, бедности представлений или задержки развития. Невербальная экспрессия с использованием разнообразных предметов, песка, воды для них более естественна. 
Формы и варианты игр с песком очень разнообразны и определяются особенностями конкретного ребёнка, задачами работы и её продолжительностью.
Песочная терапия может применяться в рамках коррекционно-развивающей деятельности для развития познавательных процессов ребёнка (внимания, памяти, мышления), совершенствования мелкой ручной моторики и тактильной чувствительности. А если учесть, что песок обладает свойством «заземлять» негативную психическую энергию, то в процессе образовательной работы происходит и гармонизация психоэмоционального состояния ребёнка.

При проведении игр с детьми эффект гармонизации психоэмоционального состояния может стать и основной целью работы в том случае, если необходима работа по коррекции эмоциональной сферы.  Детям, имеющие сложности в психическом развитии, конфликты во взаимоотношениях, страхи, особенно показаны занятия с использованием игр с песком.
Игры с песком могут также использоваться в исключительно психотерапевтических целях для работы с детьми, пережившими психическую травму, переживающими стресс в результате утраты близких или разлуки с ними.
Предлагаемая ниже цель и задачи при организации игр с песком обобщает все изложенные варианты использования игр с песком в коррекционно-развивающей деятельности с детьми.
Цель 
Развитие познавательной и эмоциональной сферы детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста. 
Задачи
1. Развитие познавательных процессов: внимания, памяти, мышления.

2. Совершенствование мелкой ручной моторики.

3. Развитие познавательной активности и мотивации учебной деятельности.

4. Совершенствование предметно-игровой деятельности и разви​тие коммуникативных навы​ков.

5. Гармонизация эмоционального состояния детей.

Ожидаемые результаты
1.Расширение знаний об окружающем мире и повышение уровня развития познавательных процессов. 

2. Развитие произвольности поведения. 

3. Освоение конструктивных способов поведения. 

4. Снижение эмоционального напряжения, отреагирование эмоций.   

Обоснование использования форм и методов работы

Основателем метода песочной психотерапии считается Карл Густав Юнг, который использовал его в контексте психотерапевтической помощи взрослым. Формированием концепции «песочной терапии» занимались, в основном, представители юнгианской школы психоанализа (Дора Калфф). Созданные клиентом песочные композиции не интерпретировались (что естественно в парадигме психоаналитического подхода), поскольку процесс создания картин стимулировал фантазию клиента и позволял обнаружить скрытые части «Я», понять существо и особенности его переживаний.

Однако возможности песочной терапии проявляются и в другой плоскости. Созданная клиентом картина из песка является творческим продуктом, поэтому может быть использована арт-терапевтами. Процесс игры с песком в контексте арт-терапии представляет собой невербальную форму психотерапии. Основной акцент делается на творческом самовыражении клиента, благодаря которому на бессознательно-символическом уровне происходит «отреагирование» внутреннего напряжения и поиск путей развития.

В песочных картинах есть ещё один важнейший психотерапевтический ресурс- возможность изменения формы, сюжета, событий, взаимоотношений. Именно эта идея лежит в основе сказкотерапевтического подхода к работе с песком и психодрамы. Преимущество психодраматического подхода состоит в том, что для создания спектакля не требуется помощь группы, - все роли исполняют игрушечные фигурки, что создаёт возможность работать не в групповой, а в индивидуальной форме.

Использование в песочнице миниатюрных фигурок, которые могут символизировать собой субличности автора песочной картины, их взаимодействие, может представлять интерес для психологов, работающих в рамках гештальт-терапии.

В России песочная терапия получила распространение сравнительно недавно. Её применение в нашей стране имеет некоторые особенности. Чаще всего отечественные психотерапевты используют эклектический подход в применении игр с песком. Часто встречается использование песочницы как дополнительного инструмента для коррекционно-развивающих занятий. 
Большой вклад в развитие песочной терапии и её методов внесли отечественные педагоги Санкт-Петербургского Института специальной педагогики и психологии, которые являются авторами ряда книг по данной теме – Т.М. Грабенко, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева.

Нами используются следующие формы и методы работы:
- беседа;
-дидактическая игра;
- сюжетно-ролевая игра;
- игра-драматизация;
- арт-терапевтические методы;
- элементы сказкотерапии.
Занятия могут проводиться как в индивидуальной, так и в подгрупповой форме. Оптимальная численность подгруппы – 2 – 4 чел. Продолжительность каждого занятия – от 20 минут до 1 часа, в зависимости от возраста ребёнка и цели занятия.
Основные принципы организации игр с песком

1. Принцип природосообразности.

Подбираются задания, соответствующие возможностям ребенка; формулируется инструкция к играм в сказочной форме; исключается негативная оценка его действий, идей, результатов, поощряется фантазия и творческий подход.

2. Принцип развивающего обучения.
Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребёнок чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность.

3. Строгое следование профессиональной и общечеловеческой этике. «Песочный терапевт» не может в присутствии клиента без спроса изымать фигурки из песочницы, перестраивать картину или представлять некоторое оценочное суждение. Внутренний мир человека достаточно хрупок, и только этический кодекс и профессионализм специалиста может защитить клиента от травмы.  В зависимости от собственного понимания целей психологической работы, специалист может сделать акцент либо на «отреагирование», либо на самопознание, либо на сознательное моделирование некоторых состояний в песочнице. 
4. Запрет на интерпретацию манипуляций ребёнка с песком (в рамках правил). Позиция психолога - это "активное присутствие", а не руководство процессом.

Условия организации игр с песком:

1. Согласие и желание ребёнка.

2. Наличие у ведущего достаточной квалификационной подготовки для проведения коррекционно-развивающей работы с детьми.

3. Отсутствие медицинских противопоказаний у ребёнка к занятиям с песком (отсутствие аллергии на пыль от сухого песка, кожных заболеваний, порезов на руках).

4. Наличие специального оборудования:

- Водонепроницаемый ящик для песка.
- Чистый просеянный и прокалённый песок. Он не должен быть слишком крупным или слишком мелким. Песком заполняется меньшая часть ящика. Используемый песок время от времени необходимо менять или очищать. Очищение производится не реже одного раза в месяц. Песок нужно изъять из песочницы, просеять, промыть и прокалить.

- Коллекция миниатюрных фигурок (высотой не более 8 см). В набор игрушек могут войти: 

а) человеческие персонажи - люди, разнообразные по полу возрасту, культурной и национальной принадлежности, профессиям, эпохе (от первобытных до современных) Позы должны быть как динамические, так и статические;

б) жилища с мебелью (дома, дворцы, замки, другие постройки, мебель различных эпох, культур и назначения);
в) домашняя утварь (посуда, предметы обихода, убранства стола),

г) животные (домашние, дикие, доисторические, морские и др.);

д) транспорт (наземный, водный, воздушный, космический и др.);

е) растения (деревья, кусты, овощи, фрукты и др.);

ж) объекты ландшафта и естественной активности Земли (вулканы, горы);
з) аксессуары (бусы, ткани, пуговицы, пряжки, ювелирные изделия и пр.);
и) естественные природные предметы (кристаллы, камни, раковины, куски дерева, металла, семена, перья, отполированные водой стеклышки и пр.);
к) оружие;
л) объекты среды обитания человека (заборы, изгороди, мосты, ворота, дорожные знаки);
м) сказочные герои (добрые и злые), фантастические персонажи;

н) пластиковые или деревянные геометрические фигуры и пр.

Это могут быть фигурки из «Киндер-сюрприза», детали конструкторов и др. Если для занятий не хватает каких-либо фигур, персонажей, их можно вылепить из пластилина, вырезать из бумаги. 

Коллекция фигурок располагается на полках. Если места на полках недостаточно для размещения всей коллекции, то могут использоваться и прозрачные коробки.

Этапы организации игрового процесса
1. Ориентировочный этап.

Демонстрация песочницы и знакомство с игрушкой-посредником.

Психолог знакомит детей с иг​рушкой-посредником в играх с песком — это может быть «Песочная фея», «Хозяйка песочницы», «Королева пе​сочного мира», «Песочный человечек» и т.п. Игрушка должна быть красивой и инте​ресной для детей. Данную игрушку можно использовать только в песочнице или в некоторых исключительных случаях на занятиях в группе, так как через эту игрушку психолог объявляет все правила поведения, запре​ты и поощрения.

Психолог в ходе прове​дения игр обращает внимание детей на изменение так​тильных ощущений, побуждая их высказываться, срав​нивать.

Ведущий должен следить за реакцией детей при ма​нипуляциях с сухим и мокрым песком. Если какой-то ребенок испытывает неприятные ощущения, нельзя настаивать на продолжении занятий в песке. Психолог  сначала показывает в песке все движе​ния, затем дети их повторяют; старшие при желании предлагают также свои варианты игры, а младшие вы​полняют вместе с взрослым — «рука в руке».

2. Знакомство с правилами игр на песке.

Игрушка-посредник пригла​шает детей к себе в гости, в песочницу. Дети внима​тельно рассматривают саму песочницу (ее форму, цвет, материал, из которого она сделана). При работе с детьми можно сразу придумать ритуал приветствия (звук колокольчика, определенное движе​ние и т.п.). Также дети с помощью игрушки-посредника обо​значают для себя некоторые правила поведения в пе​сочнице.

Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы. Нельзя бросать песок в других или брать его в рот. После игры надо помочь игрушке-посреднику убрать все игрушки на свои места. После игры в песке надо помыть руки.

Для закрепления правил поведения в песочнице дети могут самостоятельно либо с помощью взрослого сим​волически изобразить их на листе бумаги. Наиболее удач​ный вариант можно поместить рядом с песочницей.

3. Демонстрация коллекции фигурок.

Инструкция ведущего: «Посмотрите, здесь много самых разнообразных фигурок. Вы можете их рассмотреть, подержать в руках. Здесь есть и деревья, и дома, и люди, и многое другое. Создавая свой мир, свою картину в песочнице, вы можете использовать разные фигурки».
4. Формулирование темы занятия, инструкций к играм, основное содержание занятия.

Этот шаг осуществляет сказочный герой – игрушка-посредник (Песочный Человечек, Фея, Хозяин песочницы, черепаха Тортилла и др). Он задает тему занятия, от его лица ведется рассказ о каком-либо событии, он формулирует задания и загадывает загадки. Иными словами, весь образовательный материал преподносится детям этим сказочным персонажем. Он же ведет игровой процесс, контролирует его ход, резюмирует и анализирует результаты творческих работ,  подбадривает ребят.
5. Завершение занятия, ритуал выхода.
Занятия в песочнице закан​чивается ритуалом прощания. Для детей с особенно​стями в развитии обязательны тактильные маркеры на​чала и окончания занятия.
Завершая работу в песочнице, дети разбирают свои постройки, расставляют игрушки на полки стеллажа, разравнивают песок, кладут ладони на поверхность песка и произносят слова благодарности.
Процедура знакомства детей с песочницей и правилами поведения при игре в песок

В качестве примера можно привести процедуру проведения ориентировочного этапа для детей младшего дошкольного возраста с использованием игрушки-посредника Песочной феи.

Ведущий. Песочная фея — это добрая волшебница, которая любит детей, игрушки, ей очень хочется позна​комиться с вами и вашими игрушками. (Дети показыва​ют игрушки и по возможности называют их). Песочная фея приглашает всех к себе в гости в песочницу, в свой песочный мир.
Сначала дети осматривают песочный поднос: дотра​гиваются до бортиков, крышки, тихонько стучат пальчи​ками по крышке. Песочная фея разрешает войти в ее песочный дом (взрослый снимает крышку с песочни​цы). Дети осматривают песочницу изнутри. Песочная фея хочет показать детям и их игрушкам много интересных игр в песочном мире. 

На этом этапе целесообразно познакомить ребенка с правилами поведения в песочнице (чем младше дети, тем короче правила). Так как часть песка обычно при игре высыпается из песочницы, нужно обратить внима​ние ребенка на это факт.

Ведущий. Песочная фея загрустила, потому что ее подружки-песчинки потерялись и не смогли вернуть​ся домой в песочницу. Песочная фея просит тебя, ма​лыш:
1.  Береги песчинки — не выбрасывай их из песоч​ницы. Если случайно песчинки высыпались, покажи это взрослому, и он поможет им вернуться обратно в пе​сочницу. Нельзя выбрасывать песок из песоч​ницы.
2.  Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или бросаются ими в других детей. Нельзя брать песок в рот и бросать его в других людей.
3.  Песочная фея любит, когда у детей чистые ручки и носики. Поиграл с песком — помой ручки и по​кажи чистые ладошки зеркалу.
Далее предлагаются различные варианты использования игр с песком в коррекционно-развивающей деятельности психолога. Предлагается несколько вариантов: знакомства с Песочной страной, «Ритуалов входа и выхода», несколько персонажей, живущих в Песочной стране. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГР С ПЕСКОМ 

ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ

 И РАЗВИТИЯ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ У ДЕТЕЙ

Учебно-тематический план 

	№
	Тема
	Количество часов

	1
	В гостях у Песочной феи
	1

	2
	Осень в Песочной стране 
	1

	3
	Путешествие золотой рыбки 
	1

	4
	Солнечный мальчик 
	1

	5
	Колобок 
	1

	6
	Волшебный цветок 
	1

	7
	Сказочная страна 
	1

	8
	Городок игрушек 
	1

	9
	Пироги пекла лиса 
	1

	10
	Путешествие к гномам в горы 
	1

	11
	Приключения Квака 
	1

	12
	Сказка об умном мышонке
	1

	13
	Путешествие в страну Дружбы
	1

	
	ИТОГО:
	13
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