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Решающую роль в успешной социализации ребёнка, оставшегося без попечения родителей, играет замещающая семья. Принятие в семью  приёмного ребёнка создаёт в ней совершенно особую обстановку,  во многом зависящую от самих родителей, от их установок. 
Концепция семейного воспитания ребёнка, оставшегося без попечения родителей, выделяет основную работу с семьёй – достижение гармоничной жизни замещающей семьи и максимальное развитие потенциальных возможностей. Поэтому родителям необходима своевременная помощь в воспитании приёмных детей, в том числе  психолого-педагогическая.

Приёмная семья, как конкретная категория, исследована недостаточно. Для семьи, воспитывающей приёмного ребёнка, важными являются все функции обычной семьи, а также такие функции, как коррекционно-развивающая, компенсирующая и реабилитационная. Семья, воспитывающая приёмного ребёнка, изначально сталкивается с психологическими трудностями. Наиболее распространёнными среди них являются следующие: высокая нервно-психическая нагрузка, особенно в период адаптации ребёнка в приёмной семье, когда личностные проявления и поведение ребёнка не отвечает ожиданием родителей и, как следствие, вызывает у них раздражительность, неудовлетворённость. Возрастает воспитательная конфронтация в семье, что может приводить к дисгармонии внутрисемейных отношений. Немаловажным фактором в развитии приёмной семьи является умение и готовность её членов к социализации приёмного ребёнка, поскольку дети, оставшиеся без попечения родителей, часто имеют нарушения  в развитии.
       Исходя из того, что каждая семья обладает внутренними возможностями для преодоления жизненных трудностей, необходима планомерная работа по сопровождению приёмной семьи, позволяющей актуализировать эти возможности. Поиск наиболее эффективных способов работы с родителями определил необходимость и актуальность данной программы, которая является структурным компонентом модели психолого-педагогического сопровождения приёмной (замещающей) семьи.

Цель программы: формирование профессиональной позиции приёмных родителей, способствующей полноценному функционированию приёмной семьи.
      Задачи:

1. Повышение готовности у приёмных родителей к «открытию семейных границ», формирование мотивации на взаимодействие с другими участниками процесса сопровождения приёмной семьи.
2. Повышение уровня информированности членов семьи в области знаний эффективных методов развития и воспитания ребёнка. 
3. Оптимизация психолого-педагогических условий для адаптации членов приёмной семьи к изменениям в связи с принятием в семью  ребёнка.
4.  Формирование у приёмного  ребёнка навыков успешного межличностного взаимодействия, адекватной позиции по отношению к системе воспитательных воздействий со стороны приёмных родителей.
Методологической основой программы является ведущие положения личностно-ориентированных психолого-педагогических технологий, разработанных А. Маслоу, К. Роджерсом, Б. Ананьевым. Реализуется системный подход в работе с семьёй Дж. Белла, К Витакер и В. Сатир, выдвинувших  идею важности открытого выражения чувств в семье.    
Коррекционно-развивающая работа с приёмной семьёй  ориентирована на активное присво​ение детьми и родителями нового опыта, возникающе​го в ходе коррекционного процесса, и его использова​ние в реальных жизненных обстоятельствах, ведущее в дальнейшем к самораскрытию их собственных по​тенциальных возможностей.

Основной акцент в работе направлен на развитие эмоционально-волевой сфе​ры и на улучшение детско-родительских отноше​ний.

    Программа опирается на общепринятые психолого-педагогические принципы:

1. Принцип научности.

2. Системности. 

3. Принцип опоры на позитивную мотивацию замещающих родителей.

4. Принцип взаимовлияния личностей (взрослых и детей), предполагающий создание гармоничных отношений в семье, принимающей ребёнка, оставленного без попечения  родителей.
5. Принцип открытости, обеспечивающий тесный контакт с семьёй, доступность для приёмных родителей информации об особенностях адаптации, обучения и воспитания детей, оставшихся без попечения родителей, в среде учреждения и в новой среде, а также повышение психолого-педагогических знаний приёмных родителей.

6. Принцип целесообразности. Появление данной программы обусловлено системой социальных ценностей и ожиданий, принятых в сегодняшнем обществе.

Наиболее эффективной является реализация данной программы как структурного компонента муниципальной модели психолого-педагогического сопровождения приёмной (замещающей) семьи.

Предполагаемые результаты:

1. Повышение социальной активности приёмной семьи, наличие мотивации на взаимодействие с другими участниками процесса сопровождения приёмной семьи. 
2. Совершенствование детско-родительских отношений, формирование у родителей устойчивой системы взглядов на воспитание ребёнка.
3.  Создание условий для формирования благоприятного микроклимата в семье, способствующего максимальному раскрытию имеющихся у ребёнка личностных, творческих и социальных ресурсов.
4. Положительная динамика комфортности ребёнка во внутрисемейной среде.

Структура программы:
1 блок – «Школа приёмного родителя».
Принимают участие приёмные родители (желательно оба родителя). 

Основными задачами данного блока являются:

- помощь в понимании и принятии индивидуальных особенностей приёмного ребёнка;

- формирование у приёмных родителей позитивных установок как по отношению к себе, так и к приёмному ребёнку;

- помощь в анализе проблемных ситуаций и трудностей в детско-родительских отношениях, выработка стратегий поведения в каждой конкретной ситуации;

- повышение уровня родительской компетентности в воспитании, обучении и развитии приёмного ребёнка.

2  блок - «Занимательное путешествие».
  Принимают участие приёмные родители, приёмные дети (могут принимать участие кровные дети).
Основными задачами данного блока являются:

- оптимизация эмоционального контакта между приёмными родителями  и детьми;
-      развитие потенциала приёмной семьи;

- профилактика возникновения трудных ситуаций во взаимоотношениях в семье;

- совершенствование коммуникативных навыков.

Формы и методы работы:
- методы арт-терапии;

- элементы телесно-ориентированной психотерапии;

- использование лекционных блоков;

- метод функциональной тренировки поведения;

- ролевая игра;

- групповая дискуссия;
- упражнения - энергизаторы;

- метод баллинтовской группы.

Условия проведения:

 Оптимальные: 

- наличие двух ведущих - педагогов-психологов с опытом ведения тренинговой и консультативной работы;

- количество участников в группе на первом этапе обучения «Школа приёмного родителя» – 8-12 человек, на втором этапе обучения «Занимательное путешествие» – 12-16 человек;

- на втором этапе присутствие как приёмных, так и кровных детей;

- возраст детей, принимающих участие в занятиях второго этапа не менее 5 лет;

- постоянный состав группы;

- периодичность проведения занятий 1 раз в неделю;

- наличие оборудованного помещения для групповой тренинговой работы (достаточно просторное и хорошо проветриваемое помещение,  наличие стульев по числу участников, наличие доски, наличие бумаги, маркеров, карандашей, магнитофона).
Достаточно необходимые:

- наличие двух ведущих. Если это условие невыполнимо, то можно пригласить помощника (учителя, старшего воспитателя, социального педагога);
- количество участников в группе на первом этапе обучения «Школа приёмного родителя» не менее 6 человек, на втором этапе обучения «Занимательное путешествие» не менее 12 человек;

- наличие отдельного помещения.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Содержание
	Количество часов

	1 блок
	«Школа приёмного родителя»
	

	
	1. « Как живёт и развивается приёмная семья»
	3

	
	2. «Эффективное взаимодействие в семье»
	6

	
	3. «Конфликты и способы их разрешения»

	6

	
	4. «Проблемы дисциплины в семье»
	3

	
	5. «Эмоциональная саморегуляция»
	3

	
	
	Итого: 21

	2 блок
	«Занимательное путешествие»
	

	
	1.  «Остров Знакомств»
	2

	
	2. «Океан Человеческих Чувств»
	2

	
	3. «Архипелаг Средства Общения» 
	2

	
	4. «Материк конфликтов и ссор»
	2

	
	5.«Счастливая страна Взаимопонимания»
	2

	
	
	Итого: 10

	
	ИТОГО
	31
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