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Пояснительная записка

       В настоящее время такое явление, как табакокурение очень распространено среди детей и подростков и, к сожалению, не считается столь негативным как наркомания или алкоголизм,   не осуждается в обществе. По статистическим данным, возраст приобщения к курению составляет 12-15 лет, поэтому, в соответствии с принципом превентивности,  возрастает необходимость профилактики табакокурения именно с младшими подростками – 10-12 лет. Одним из способов решения данной проблемы является проведение курса занятий в режиме тренинга, как наиболее эффективной формы обучения, позволяющей самостоятельно  исследовать, размышлять, приобретать  опыт  и отрабатывать навыки.

Цель: формирование у учащихся ценностных установок на здоровый образ жизни и  навыков поведения, снижающих вероятность приобщения к табакокурению.
Задачи: 

1. Предоставление объективной, соответствующей возрасту информации о влиянии табакокурения на организм и качество жизни человека;

2. Развитие навыков ответственности за собственное поведение и его последствия;

3. Выработка навыков ассертивного поведения, развитие коммуникативных и творческих способностей.

4.  Развитие навыков эмоциональной саморегуляции.

Предполагаемые результаты:

1. Формирование установки на здоровый образ жизни.

2. Получение учащимися систематизированных знаний о вреде табакокурения.

3. Овладение учащимися навыками ассертивного поведения.

4. Развитие умения регулировать эмоциональное состояние и контролировать своё поведение.

Учебно-тематический план

	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Вводное занятие. Почему люди курят.
	1,5

	2.
	Что влияет на  наш выбор.
	1,5

	3.
	Последствия курения.
	1,5

	4.
	Как справиться со стрессом.
	1.5

	5.
	Я хозяин своей судьбы.
	1,5

	6.
	Уверенное поведение. Умение сказать «нет».
	1,5

	7.
	Сделай правильный выбор.
	1,5

	Итого:
	10,5


Форма и режим проведения:

Занятия проводятся в групповой форме

Количество детей – 12 – 15 человек

Продолжительность занятия – 1,5 часа

Общее количество занятий – 7

