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Пояснительная записка

Согласно  требованиям  ФГОС    к  структуре образовательной программы школьного образования коррекционная работа и   инклюзивное  образование должны  быть  направлены  на  коррекцию нарушений  развития  различных  категорий  детей  с ОВЗ,  оказание  им квалифицированной  помощи  в  освоении  программы;  их  разностороннее развитие  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  и  особых образовательных потребностей, социальной адаптации.

     Выстраивая  коррекционную  работу  с  детьми  с  ОВЗ  достаточно эффективным методом зарекомендовала себя песочная игротерапия.

Сегодня игра с песком становится все более популярной в психологической, в психотерапевтической и педагогической практике. В  песочнице  создается  дополнительный  акцент  на  тактильную чувствительность, «мануальный  интеллект» ребенка.  Поэтому  перенос традиционных  обучающих  и  развивающих  заданий  в  песочницу  дает дополнительный  эффект. С  одной  стороны,  существенно  повышается мотивация  ребенка  к  занятиям,  с другой  стороны,  более  интенсивно  и гармонично происходит развитие познавательных процессов. А если учесть, что  песок  обладает  уникальным  свойством  «заземлять»  негативную психическую  энергию,  то  в  процессе  коррекционной работы  происходит и гармонизация  психоэмоционального состояния ребенка.
Актуальность
На сегодняшний день одной из актуальных проблем является осуществление психологического сопровождения детей с ОВЗ в условиях школьного образовательного учреждения.

Работая с такими детьми, используются различные инновационные технологии. Очень интересной и эффективной педагогической технологией является песочная игротерапия. Притягательность данной технологии заключается в том, что комплексное развитие личности ребенка происходит через игру, близкую и понятную ему. Игры с песком используются в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развить его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение, для повышения познавательной активности. Зона песочной игротерапии привлекает их внимание яркостью, необычностью, оригинальностью. В ней размещены: емкости с песком, миниатюрные фигурки из «киндер - сюрпризов», игрушки животных, растений, естественные предметы, наборы букв и цифр, геометрические фигуры и др.  

   Песочную терапию можно использовать при работе с обучающимися разных возрастных  категорий : 
- в работе со всеми школьниками - адаптация к школе, конфликты со сверстниками, конфликт с учителем, формирование психической устойчивости, профилактика стресса, работа с психологической травмой, депрессиями и неврозами;

- в работе с подростками - работа с идентичностью, отношения с противоположным полом, отношения со сверстниками, родителями, преодоление подросткового кризиса, профессиональное самоопределение и прочее.

Цель занятия: снятие психоэмоционального напряжения и нормализация эмоциональной сферы у младших школьников, имеющих ОВЗ техниками песочной терапии.
Задачи:
1. Снизить психофизическое напряжение;
2. Развивать тактильную чувствительность, мелкую моторику;

3. Развивать коммуникативные навыки, при взаимодействии в паре;

4. Актуализация и визуализация эмоций;
5. Развивать фантазию, словесно-логическое мышления, побуждая детей к активным действиям и концентрации внимания;
6. Развивать цветовое, форменное восприятие.
Целевая аудитория: школьники младших классов, имеющие овз, (2-4 человека, возраст 7-9 лет).

Условия реализации: продолжительность занятия 30-40 мин. Занятие проводится в сенсорной  комнате с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. Весь инструментарий предварительно подготавливается. Психологическое групповое занятие проводится в игровой форме. Занятие состоит из нескольких частей и занимает не более 40 минут, что полностью соответствует возрастным, психологическим и физическим возможностям младших школьников с ОВЗ.
Материально-техническое оснащение:

· Сенсорная комната

· Световой стол

· Кварцевый песок

· Формы, тактильные игрушки, трафареты

Музыкальное сопровождение: песня «Маленькая страна» Н. Королева.
Предполагаемые результаты:
· Стабилизация  и нормализация эмоционального состояния младших школьников и их психофизическое оздоровление;

· Развиваются высшие психические функции (внимание, память, мышление, восприятие, воображение);

· Формируются коммуникативные навыки сотрудничества в общении со сверстниками, необходимые для успешного протекания процесса обучения;

·  Совершенствуется предметно – игровая деятельность, что способствует развитию сюжетно-ролевой игры
· Развивается  тактильная чувствительность, мелкая моторика младших школьников.

Содержание занятия
Ход занятия
1.Организационный момент: дети заходят в сенсорную комнату. 
2. Ритуал приветствия             

Психолог: Здравствуйте, я Вас очень рада видеть на нашем занятии. Вы готовы заниматься. Давайте сначала поиграем и настроимся на хорошую работу.

Игра «Подари улыбку» 

Ребята давайте поиграем: вам нужно будет выполнить задание, которое подходит именно вам:

· Дотронься до носа, если у тебя хорошее настроение

· Дотронься до ушек, если будешь внимательно слушать

· Дотронься до глаз, если будешь хорошо запоминать и повторять

· Дотронься до ладошки, какое у тебя сейчас настроение 
«Дай, пять!»

А теперь возьмёмся за руки и друг другу улыбнемся. И с хорошим настроением начнем занятие.
3. Основная часть
Психолог: «Ребята мне очень нравится лето! И я знаю такую волшебную страну, где круглый год лето, светит солнышко и согревает все кругом своими лучиками. В этой стране совсем нет снега, там много песка, которым можно играть, из которого можно строить замки. Хотите туда отправиться? 

Отлично, тогда отправляемся в путешествие в волшебную песочную страну. 

Психолог: Ребята, посмотрите какой красивый стол перед вами. А что в нем, сейчас отгадаем?  Я загадаю вам загадку, а вы попробуйте её отгадать:

Загадка:        

 Из меня куличек печь удобно, только есть меня нельзя.
 Я сыпучий, желтый, несъедобный. Догадались, кто же я? (Песок)
Психолог: Правильно,  перед вами песок

- Скажите,  а вы любите занятия с песком?   
Психолог: Но прежде, чем мы начнём играть, давайте вспомним  
Правила игры с песком:   
1.      Нельзя брать песок в рот - можешь подавиться!
2.      При игре с песком у детей всегда должны быть чистые ручки и носики.
3.      Нельзя   бросать песок в лицо – можешь повредить глаза!
4.      Нельзя  вдыхать песок -   можешь задохнуться!
5.      После игры с песком – помой руки!
Психолог: Молодцы! Все правила запомнили! 
 Ярко солнышко сияет

 И ребяток приглашает

 Поиграть сейчас в песочек

 Это очень интересно,

 Увлекательно, чудесно.

Ребята предлагаю нам поздороваться с песком.
Упражнение «Здравствуй песочек». (Приложение 1)
 Давайте с вами поздороваемся с песком по – разному. Дотронемся до песка разными способами:

1. Дотронемся до песка поочередно пальцами правой руки (большим, указательным, средним, безымянным, мизинцем). Отлично! Теперь пальцами левой руки. Затем пальцами обеих рук.

2. Расслабьте руки. Легко возьмите песок в обе руки. Сильно-сильно сожмите кулачки, затем медленно высыпьте песок в песочницу.

3. Дотроньтесь до песка внутренней стороной ладони, затем тыльной.

4. Теперь возьмите песок и растирай его между ладошками.

  Ребята, мы с вами потрогали песок и что мы можем сказать про песочек, какой он? (ответы детей: желтый, сухой, прохладный ...) 
Упражнение «Необыкновенные следы» (Приложение 2)
«Идёт медведь» — школьники кулачками и ладонями с силой надавливают на песок
Мишка косолапый
По лесу идет, Топ-топ-топ..
«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребята ударяеют по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.
Маленькие зайчики. Прыг-скок, прыг-скок!
Прыгают, как мячики! Прыг-скок, прыг-скок. 
«Ползёт змея» — дети расслабленными/напряженными пальцами рук делают поверхность песка волнистой (в разных направлениях).
«Бежит сороконожка» — школьники двигают всеми пальцами, имитируя движение.  
«Крокозябла» - ребята оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывая название для фантастического животного, которое оставило такие следы (впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его жителем песочной страны).

    В нашей волшебной стране бывает еще и песочный дождь! Я предлагаю вам сотворить дождь из песка и почувствовать его капельки-песчинки на себе. 
Упражнение «Сказочная страна»(работа в паре) (Приложение 3)
Упражнение выполняется под песню «Маленькая страна»    Н. Королева.

https://rus.megapesni.com/popsa/34224-koroleva-natasha-malenkaja-strana.html
Психолог предлагает младшим школьникам  нарисовать песком на световом столе сказочную страну, а за​тем вместе с ним обсуждает, что это за страна:
какие существа ее населяют;
какой у них характер;
· что они умеют делать;
· откуда пришли в эту страну;
в каких взаимоотношениях находятся межу собой;
всем ли существам хорошо в этом мире (этой стране), и если нет, то что можно сделать,
чтобы им стало лучше;
что можно изменить;
какие события будут происходить в этой стране;
что жители будут делать дальше;
•
есть ли название у получившегося рисунка;
что нравится или не нравится в рисунке, что хотелось бы изменить...
Примечание. Если ребята  испытывают затруднения при составлении истории, рекомен​дуется использовать метод незаконченных предложений.
Игра «Картина из загадок». (Приложение 4)
Младшим школьникам предлагается разгадать загадки, но не просто разгадать, а нарисовать ответы на песке так, чтобы получилась картина, т. е. надо рисовать так, чтобы ответы располагались на песке примерно там, где они обычно должны находиться.
Загадки.
Желтая тарелка на небе висит, Желтая тарелка всем тепло дарит. (солнце)
Ветер – пастушок затрубит в свой рожок,
Собрались овечки у небесной речки. (облака)
Как над речкой, над рекой
Появился вдруг цветной
Чудо – мостик подвесной. (радуга)
Течет, течет – не вытечет,
Бежит, бежит – не выбежит.(речка)
Она под осень умирает
И вновь весною оживает,
Иглой зеленой выйдет к свету,
Растет, цветет все лето.
Коровам без нее – беда:
Она их главная еда.(трава)
Упражнение «Дорисуй картинку» (Приложение 5)
Психолог рисует на световом столе с помощью песка круги, квадраты, треугольники и пред​лагает ребятам  дорисовать необходимые детали так, чтобы получилось законченное изо​бражение (пуговица, руль, солнце, мяч и пр.).

 Варианты:
психолог предлагает ребенку «обвести» песком на световом столе свою ладошку, а затем дорисовать необходимые детали так, чтобы получилось законченное изображение; психолог (или сам ребенок) рисует на световом столе песком абстрактную фигуру, прово​дит линии, а затем спрашивает, на что это похоже, и предлагает дорисовать необходимые детали так, чтобы получилось законченное изображение.
Рефлексия.
Наше занятие подходит к концу. Чем мы сегодня занимались? В какие игры играли с песком? Вам понравилось? Какое у вас сейчас настроение? 

Давайте скажем до свидание волшебному песку и если нам все понравилось, мы нарисуем веселую рожицу на песке.
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