Обследование ребенка в ЦПМПК осуществляется в присутствии и с согласия родителей (законных представителей). 
Для проведения обследования ребенка его родители (законные представители) предъявляют в ЦПМПК документ, удостоверяющий их личность, документы, подтверждающие полномочия по представлению интересов ребенка, а также представляют следующие документы:

1. Копию паспорта или свидетельства о рождении ребенка с предъявлением оригинала (обязательно).

2. Направление образовательной, медицинской организации и организации, осуществляющей социальное обслуживание (при наличии).

3. Представление психолого-педагогического консилиума образовательной организации или специалиста, осуществляющего психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся в образовательной организации (обязательно).

4. Заключение комиссии о результатах ранее проведенного обследования ребенка (при наличии).

5. Подробную выписку из истории развития ребенка с заключениями врачей, наблюдающих ребенка в медицинской организации по месту жительства или регистрации (обязательно).

6. Характеристику обучающегося, заверенную директором организации,   содержащую сведения о социальном статусе семьи, характере, программе и формах обучения ребенка, анализ трудностей при обучении (обязательно).

7. Сведения об успеваемости ребенка (годовые, четвертные оценки и текущие оценки за последнюю четверть по основным предметам), заверенные директором образовательной организации (обязательно).

8. Письменные работы по русскому (родному) языку, математике, результаты самостоятельной продуктивной деятельности ребенка (обязательно).

