Семинар-практикум для педагогов ДОУ

«Доминирующие системы восприятия дошкольника и их учет  
при организации комфортной педагогической среды»
Подготовила и провела  педагог-психолог МДОУ «Детский сад №7»

Крюхтина Т.Л.
Цель: 

повышение профессиональной компетентности воспитателей в вопросах обучения детей с различными доминирующими системами восприятия¸  развитие  умений  использовать специальные подходы к обучению в целях  повышения эффективности образовательного  процесса в ДОУ.
Задачи: 
1. Познакомить педагогов с понятием  «репрезентативная система».

2. Определить различия в способах восприятия информации человеком.

3. Овладеть практическими навыками, позволяющими определить ведущий канал восприятия  информации.

4. Выработать стратегию работы с детьми дошкольного возраста, опираясь на полученные знания о ведущих каналах  восприятия информации.

Структура:

I.Организационный этап.

II.Основной этап.

III.Практический этап.

IV. Рефлексивный этап.

Продолжительность: 2  часа.  (Возможно  разделить семинар на несколько занятий)
                          Ход семинара - практикума:

I. Организационный этап.
Слово педагога-психолога:
       В Федеральном государственном образовательном стандарте ДО прописаны  основные принципы дошкольного образования, одним из которых  является: построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка.  Индивидуальный подход является органической частью педагогического процесса. Сущность его выражается в том, что воспитатель должен знать индивидуальные особенности каждого воспитанника и учитывать их в своей работе. Индивидуальный подход к ребенку с учетом особенностей нервной системы, уровня физического и умственного развития, сложившихся привычек, реакций на окружающее, на приемы педагогического воздействия необходим для полноценного развития малыша. В целях реализации индивидуального подхода к ребенку, сегодня  на  семинаре  мы будем обсуждать тему: «Доминирующие системы восприятия ребенка  и их учет  при организации комфортной педагогической среды».
Упражнение «Приветствие»

Цель: поддержка положительного эмоционального настроя участников. 
Участники занятия  встают в круг. Один из участников здоровается с соседом, прикасаясь к любой части его тела. Это движение проходит по кругу. Выбывает тот, кто засмеялся. Затем следующий участник здоровается своим способом и т. д.

Упражнение «Построиться по признаку»

Цель: объединение участников,  настрой на взаимодействие.
Участники группы стоят в шеренге, повернувшись лицом в одну сторону. Тренер встает около одного из концов шеренги. «Все задания мы будем выполнять молча. Надо стремиться выполнить каждое задание как можно быстрее и в тоже время как можно точнее. Задание первое: надо расположиться в шеренге так, чтобы здесь, около меня стоял самый высокий из нас, а на противоположном конце шеренги — тот, у кого самый небольшой среди нас рост. Начали». После того как группа выполнила задание, тренер проходит вдоль шеренги и проверяет точность его выполнения. «Задание второе: около меня должен стоять человек с самыми темными волосами, на противоположном конце шеренги — с самыми светлыми волосами».
СЛАЙД: 1 «ЗАСТАВКА»
II.Основной этап.

1. Информирование.  «Понятие - репрезентативная система». 
СЛАЙД 2:    
       Всю информацию о мире человек получает по 3 каналам: он видит, слышит, чувствует. Каналы восприятия: зрение, слух и чувства - одни из наиболее важных фильтров, при помощи которых человек воспринимает, поступающую к нему извне, информацию. 
СЛАЙД 3: 
Визуальный – то, что мы видим. Это – образы, картинки, кино.

Аудиальный – то, что мы слышим. Это может быть как речь, так и свист ветра или звук капающей воды. И, соответственно, интонации, тембр, высота голоса.

Кинестетический (от греческого “кинес” - движение) – то, что мы чувствуем (кожная чувствительность, внутренние (мышечные, ощущение в желудке), эмоции, запах, вкус).

Каждая система имеет свои тонкости и особенности. Например, самая скоростная – визуальная. А кинестетическая самая медленная. 

В зависимости от ведущего канала  восприятия и переработки информации людей условно можно разделить на четыре категории:
СЛАЙД 4: 
· Если ведущий  слуховой канал, человек  является «аудиалом». 
· Если  зрительный  - «визуалом».
· Если ведущий  канал чувств - «кинестетиком».
· Если ведущий  способ восприятия  «логическая обработка» – «дискретом»
        То, что эти типы реально существуют,  нас убеждает практика общения с детьми: один ребенок очень любит, когда ему читают, другой послушав 5-7 минут, теряет интерес.  Есть дети, которым абсолютно  все необходимо потрогать руками, при встрече, они подходят и обнимаются,  у них большая потребность в движении  и конечно существуют те, кто любит  рассматривать картинки, предметы и наоборот не любит, когда их обнимают и с ними «сюсюкают».  Первый ориентирован на слуховое восприятие (аудил), ему важно то, что он слышит. Второй – на двигательное и тактильное восприятие  (кинестетик); третий – на зрительное восприятие (визуал).
СЛАЙД 5: 
       Внутри себя человек  воспроизводит информацию  при помощи  репрезентативных систем: визуальной (образы), аудиальной (звуки, мелодии), кинестетической (ощущения) и дигитальной (внутренний диалог). 

Репрезентативная система – это та система, при помощи которой человек обращается к собственному внутреннему опыту.

    Обычно человек более ориентирован на один из каналов – он проводит в нем больше времени, лучше соображает, и этот способ восприятия для него гораздо более важен, чем остальные. Но это не означает, что визуал ничего не слышит и не чувствует. Это означает, что зрение для него более важно. Люди каждого типа, естественно, в большей степени пользуются словами, относящимися к каждому конкретному каналу. Такие слова называются предикаты. Вот только у дигиталов таких специальных слов нет. Они пользуются преимущественно неопределенными (т.е. не относящимися ни к одной системе) и аудиальными.

  Что определяет в жизни человека его ведущая репрезентативная система? 

        Во-первых, она определяет то, какая информация из окружающего мира усваивается легче и быстрее всего, на какие ее аспекты прежде всего будет обращено внимание. Скажем, ребенок видит в магазине новую интересную игрушку. Визуал, аудиал и кинестетик предпочтут разные игрушки. 

       Второе различие, связанное с ведущей репрезентативной системой, – предпочитаемая форма хранения информации в памяти и легкость извлечения из памяти разных видов информации. Скажем, думая о любимом человеке, один вспомнит прежде всего его лицо, другой – голос, а третий – мягкость рук или запах.

      Третий важный аспект репрезентативных систем – легкость оперирования с разными типами информации в процессе мыслительной деятельности. Рассмотрим для примера процесс выбора правильной дороги в незнакомой местности. Визуал постарается запастись планом и ориентироваться по нему. Если же плана нет, он попытается как можно лучше представить себе местность и выбрать дорогу, исходя из ее зрительного образа.  Аудиал будет расспрашивать прохожих. Кинестетик, скорее всего, станет искать правильный путь, двигаясь в разных направлениях, пока не доберется до цели.

      В-четвертых, репрезентативные системы во многом определяют, в какие образы переводятся эмоции и чувства, переживания и внутренние состояния, а также то, на каком «языке» мы пытаемся поведать о них другим. Так, об одном и том же состоянии три человека с различными ведущими системами скажут совершенно по-разному. Визуал: «Когда я смотрю в свое будущее, оно кажется мне неясным». Аудиал: «Я не могу ничего сказать о своем будущем». Кинестетик: «Я не могу почувствовать, что должно произойти».
    СЛАЙД 6: 
     По статистике, больше всего в мире  визуалов затем идут  кинестетики. Число аудиалов колеблется  в пределах  10 -15 %.  Дискретов  не больше 5%.
Рождаемся мы  все кинестетиками, а кем становимся впоследствии, зависит от генетики и воспитания. 

      О том, насколько сложно понимать друг друга даже самым близким людям, если у них различные  ведущие  каналы восприятия (репрезентативные системы), свидетельствует большое количество  примеров, с которыми сталкиваются психологи и психотерапевты  в консультативной работе.
Пример: 

Муж-кинестетик приходит с работы домой усталым и хочет уюта. Он садится в кресло, скидывает обувь, обкладывается газетами и журналами. Заходит жена-визуал. Она весь день убирала в доме, чтобы все хорошо выглядело. Она видит вещи, разбросанные по всей комнате, и взрывается. Ей невдомек, что мужу глубоко наплевать на эту визуальную гармонию, так как ему милее этот беспорядок, в котором так легко нащупать нужную вещь.  Жена, пытаясь объяснить это мужу  говорит, «Неужели ты не видишь?». Муж действительно не видит, он жалуется: «Она не дает мне места в доме, где я мог бы уютно расположиться. Это ведь и мой дом. Я хочу комфорта!»
Для того чтобы супруги поняли друг друга, необходимо найти кинестетическое соответствие визуальным жалобам. Например, так: «Вы действительно не понимаете, что переживает ваша жена. Представьте себе, что вы пришли вечером в спальню, чтобы лечь спать, а жена сидит в кровати и ест печенье. Вы ложитесь и чувствуете, что крошки впиваются вам в кожу. Знаете ли вы теперь, что она испытывает, заходя в гостиную и видя раскиданные вещи?»

Пример: 

Аудиально ориентированная жена доведет до белого колена своего мужа-визуала постоянными просьбами: «Ну скажи, как ты меня любишь». На что он резонно с точки зрения его предпочитаемой системы будет отвечать: «А ты что сама не видишь»

Пример:

Дискретный начальник будет изводить своего аудиально ориентированного подчиненного объясняя свои требования в виде формул, графиков, диаграмм. Реакция аудиала: «Неужели нельзя объяснить этот человеческим языком».
Вывод: Навыки  определения ведущего канала восприятия важны для  всех специалистов, работающих  с людьми и конечно для педагогов.   
Владение навыками  позволит нам:

· повысить  качество   воспитательно – образовательного процесса;

· а также повысить уровень взаимопонимания с окружающими людьми (коллеги, родители, близкие люди)
2. Характеристики  типов  репрезентативной  системы.

Слово педагога-психолога:  Сейчас я предлагаю обратиться к характеристикам типов людей с различными репрезентативными системами. Каждый из представленных типов обладает своей индивидуальной характеристикой. Сначала я вам предлагаю самостоятельно познакомиться  с характеристиками людей  с различными ведущими репрезентативными системами. (выдаются всем участника семинара). На прочтение каждой характеристики дается 3-5 минут. ( Самостоятельная работа).
Содержание характеристики:
ВИЗУАЛ  - такие люди воспринимают мир именно при помощи глаз. Они легко составляют рассказ по картинке или описывают увиденное. Обычно они прекрасно умеют систематизировать любую информацию. Для работы им нужны отработанные схемы и алгоритмы – без этого они теряются. Для них самое важное – наглядность. Рассказ без рисунков  или  схемы  может попросту не отложиться у них в голове. Именно среди визуалов  наибольшее число женщин, которые выбирают одежду и обувь по принципу «пусть не очень удобно, зато красиво». Они всегда выглядят ухоженно и привлекательно.
Этим людям невероятно важно видеть собеседника, смотреть ему в глаза. Если вы не смотрите на визуала, когда он вам что-то говорит, он может решить, что вы его не слушаете. Зачастую эти люди не любят прикосновений и иногда реагируют на них неадекватно. Чаще всего они стройны,  у них хорошая осанка. 

В речи таких людей масса зрительных образов – описания цвета, формы и всех других внешних параметров. У них хорошо  развито образное мышление.

Их типичные выражения:
· ты только посмотри;

· это выглядит, будто…

· видите ли;

· я вижу, что...

Ребенок-визуал:

Характерно:

· При восприятии информации больше полагается на зрительные ощущения. Он быстро запоминает цвет, форму, размер. Думает  образами.  Если малышу предложить новую игрушку, он сначала внимательно рассмотрит ее со всех сторон. Зрение и слух  для него  одна система. Если они не видят, то, как бы и не слышат. 
· Дети-визуалы  предпочитают настольные игры, охотно рисуют, мастерят, моделируют, быстро осваивают компьютер, любят головоломки, раскраски, любят лепить, вырезать, складывать пазлы. Обладают хорошей зрительно-тактильной координацией. Хорошо развита мелкая моторика (глаз - рука).

· Такие дети предпочитают рассматривать картинки в книжке, чем слушать сказку (например, на аудио кассете или в исполнении мамы). Любят смотреть телевизор. Улавливают по выражению лица ваши настроения и желания. 
· Речь детей-визуалов наполнена словами: посмотрите, вы видели, красивый, яркий, красный, зеленый… Малыш-визуал первым делом запомнит и расскажет, кто, в чем пришел сегодня в садик, у кого на площадке была самая яркая игрушка.
· Для  ребенка-визуала   важно, чтобы было красиво (порядок в игрушках, на парте). Внешний вид важнее удобств. Для ребенка  важно, что на нем одето, он сам выбирает цвет колготок, платья, кофточки; девочки трепетно относятся к украшениям, заколкам, бантикам. Он очень аккуратен (для своего возраста).  Для малыша-визуала может стать целой трагедией если он запачкает одежду, поэтому он, например, не полезет в лужу, потому что ботинки будут грязными, некрасивыми  или его насильно одевают в то, что ему не нравится. 
·  В общении со сверстниками ребенок-визуал сначала наблюдает, а уже потом идет на контакт (совместную игру), может  играть один. Малыши с визуальным восприятием не склонны к объятиям, поцелуям.  Не любят прикосновений.  Могут держаться обособленно и немного высокомерно.  Предпочитает уединение групповым играм. Чаще 1-2 друга.   Его могут раздражать  шумные диалоги  аудиалов  или подвижные игры кинестетиков. Тогда он предпочтет выйти в коридор, где будет наблюдать за чем –либо  или рассматривать информацию на стенах. 
· Дети-визуалы  рано начинают писать печатными буквами и уже до школы умеют достаточно бегло читать, на первых уроках чтения с легкостью запоминает графику коротких слов. Хотя в дальнейшем успехи в чтении слабеют.

· Особенности внимания: устойчивое,  небольшой шум ему не мешает. Хорошо развито чувство организованности. 

· Особенности памяти: помнят то, что видели,  запоминают картинами,  хорошая  память на лица, быстро запоминают цвет, форму, размер.
Слабые стороны:

· Дети-визуалы  не очень коммуникабельны.

· Они  часто забывают имена.
· Детям–визуалам трудно подолгу слушать объяснения педагога, они могут затрудняться  в понимании длинных словесных инструкций, часто переспрашивают задания. 
· Их слабое место недостаточная общая  физическая  координация. Спорт – стезя отнюдь не визуала. 
СЛАЙД 7: (ВИЗУАЛЫ) Обобщение информации.

Педагог-психолог раздает следующие характеристики.
Содержание характеристики:
     АУДИАЛ - тот, кто получает основную информацию через слух. Для них важнее не то, что говорят, а то, как это сказано – тембр, интонация, тон. Сами часто обладают мелодичным голосом, им нравится слышать себя. Любая дисгармония – скрип половицы, шум упавшего предмета, резкие и громкие звуки – просто выводят из себя. Не могут сосредоточиться в шумном помещении. Музыка помогает как в работе, так и в отдыхе. 
        Разговор – самое главное для аудиала, поэтому говорят они много, словарный запас их богат, в их речи можно встретить и визуальные, и кинестетические слова. Аудиалы  очень любят телефон, и стремятся как можно больше вопросов решить именно по телефону.
     Лучше запоминают то, что им объяснили. Для оценки графиков и схем нужно некоторое время. При размышлении и запоминании часто «проговаривают» шепотом.
Аудиалы – это более редкий  тип людей.  
Типичные фразы:
· рад слышать;

· послушайте;

· звучит заманчиво;

· почему ты говоришь со мной таким тоном;

· это звучит убедительно
· а вы слышали, что;
· скажи, что ты думаешь по этому поводу
Ребенок - аудиал:

Характерно:

· Познает окружающий мир через звуки, поэтому раньше других начинает говорить, имеет большой словарный запас. Думают такие дети с помощью внутренней речи, мысленно проговаривая свои реплики и ответы собеседника, предполагая, какие у него будут голос, интонация.
· Любят когда им читают, сказки на аудио, слушать музыку, вести разговоры - обсуждать, доказывать,  любят петь, рассказывать стихи, задают бесконечное количество вопросов, даже когда малыш играет в одиночестве, он может говорить сам с собой непрерывно, придумывает различные сказки, игры. Умеют убеждать, уговаривать.
·  В речи аудиалы часто употребляют слова: послушайте, слышите, шумно, тихо. Но могут не особенно упирать на «аудиальные» слова, а пользоваться и визуальными, и кинестетическими, зато в очень большом количестве. 
· Рано проявляют интерес к чтению (с чтением нет проблем), охотно читают вслух и легко запоминают указания педагога.
· Легко общаются как со сверстниками, так и со взрослыми. Эти дети главные участники всех игр, чаще занимают лидирующие роли. Но в очень подвижных играх сами участвовать не любят. 
· Особенности внимания: легко отвлекается на звуки.
· Особенности памяти: легко запоминают то, что слышали, то, что обсуждали.           
Слабые стороны:
· Дети-аудиалы  могут немного отставать от сверстников в развитии навыков, связанных со зрительным восприятием (поиск отличий на картинках) и моторным навыком (умение ловко залазить на горку, быстро и долго бегать). 
· Художественные работы не отличаются большой тщательностью и изобретательностью.
· Привыкли открыто выражать свои мысли, однако часто получают замечание за болтовню и за стремление говорить от имени всех детей.

· На столе, в игрушках невообразимый беспорядок. Для него важнее сам процесс работы, а не обстановка, в которой он происходит.

·  Легко отвлекаются на любой шум или разговор, сложно надолго  сосредоточиться на зрительных заданиях.

СЛАЙД 8: (АУДИАЛЫ) Обобщение информации.
Педагог-психолог раздает следующие характеристики.
Содержание характеристики:
КИНЕСТЕТИКИ - это люди склонные  познавать мир на ощупь и с помощью движений. Они погружены в ощущения и осязательные впечатления.
     Они ценят комфорт, и могут носить годами одну и ту же одежду, только потому, что она удобна. Часто выбирают одежду и обувь по принципу «пусть не очень красиво, зато удобно и практично». Стараются окружить себя предметами с выраженной фактурой, отдавая предпочтение мягкому, теплому, бархатному, гладкому... Кроме того, они вообще очень ценят прикосновения и дружеские объятия. Жесты спокойные, плавные. Стараются  максимально приблизится к собеседнику, чтобы можно было прикоснуться.

     Кинестетики любят движения, не редко занимаются спортом, им просто это необходимо. Для принятия решения кинестетику нужно время.  Для того, чтобы понять, как что-либо действует, они будут стремиться опробовать это на практике.

      Очень много в речи таких людей прилагательных, которые описывают физические свойства с точки зрения ощущений – мягкий, пушистый, теплый, удобный и т.д.

Их типичные выражения:
· я чувствую, что...;

· улавливаю;

· держать себя в руках;
· сохранять спокойствие;

· мы близки к решению;

· выпало из памяти;
· горячая дискуссия.
Ребенок-кинестетик:

    Характерно:

· Маленький кинестетик  познает мир с помощью прикосновений, движений. У него хорошо развита моторика, он очень много двигается, обычно рано начинает ходить. Такой малыш любит активные игры, связанные с прыжками, бегом, борьбой, ему трудно усидеть на одном месте, долго заниматься одним делом.

Познавая мир, часто разбирают игрушки. Про кинестетиков говорят, что они «смотрят руками».  Им необходимо двигаться, бегать, раскручивать, трогать, пробовать и нюхать – это их способ восприятия мира, они по-другому просто не понимают. Даже если они читают инструкцию, им необходимо тут же попробовать то, что там написано, на практике, иначе они просто не воспримут текст.

· Ценят удобство, комфорт, внимательно относится к собственному телу.

В одежде главное удобство, а не внешний вид. Любят, чтобы до него дотрагивались во время разговора. Ребенок-кинестетик не будет слушать сказку перед сном, если мама при этом не гладит, не обнимает его. Он привязан к родителям, особенно к маме, долго не слезает с рук и даже в младшем школьном возрасте любит забираться к родителям на колени.

·     Дети кинестетического типа любят прогулки, так как там больше возможности для двигательной активности. Очень подвижны, не боятся куда-то залезать. Постройки других детей разрушают, а когда им делают замечания, у них может начаться истерика.

· В речи кинестетиков присутствует огромное количество качественных прилагательных. Описывая любимую игрушку, ребенок скорее скажет «мягкий пушистый мишка», чем «коричневый мишка». Такие дети часто используют слова: чувствую, ощущаю, холодно, жарко, жестко, мягко, больно.  Во время разговора совершают множество движений и жестикулируют, стоят близко возле собеседника. 
· Чтение вызывает чувство дискомфорта: нечем занять руки, пальцы изнывают от бездействия. Раньше начинают писать, чем читать, поэтому чтению их нужно учить через письмо. Когда пробуют читать, водят пальцами по тексту. В фильмах, книгах – главное сюжет.
· Спорт им жизненно необходим. Подходит все: коньки, лыжи, плавание, акробатика, танцы, пантомима, физические упражнения. Предпочитают игры на свежем воздухе. На улице – лидеры.
· Особенности внимания: кинестетик вообще с трудом концентрирует внимание и легко отвлекается.

· Особенности запоминания: помнят общее впечатление, лучше запоминают, двигаясь.

Слабые стороны

· Не способны на протяжении длительного времени оставаться в покое и концентрировать свое внимание на одном предмете.  
· Раздражает долго пребывание в замкнутом пространстве. Требуют немедленного удовлетворения  желаний  и не готовы бороться с трудностями.

· Часто возникают трудности с письмом ( неправильно держат карандаши и сильно нажимают, многие буквы  пишут задом наперед), чтением (путают буквы), математикой (считают на пальцах, с задачами - проблемы).

· Слабо планируют.

· Тяжело переносят стресс и дискомфортные ситуации – они же во все эти переживания погружаются.

·  Им тяжело сказать  другому  «нет».

СЛАЙД 9: (КИНЕСТЕТИКИ) Обобщение информации.
Разминка:  

Цель:  отдых, эмоциональная разрядка,  настрой на дальнейшую работу.
Упражнение «Клубок»
Участники становятся в круг «Давайте встанем поближе друг к другу, образуем более тесный  круг и все протянем руки к его середине. По моей команде все одновременно возьмемся за руки и сделаем это так, чтобы в каждой руке каждого их нас оказалась чья-то одна рука. При этом постараемся не браться за руки с теми, кто стоит рядом с вами. Итак, давайте начнем. Раз, два, три». После того как тренер убедится, что все руки соединены попарно, он предлагает участникам группы «распутаться», не разнимая рук. Тренер тоже принимает участие в упражнении, но при этом активного влияния на «распутывание» не оказывает. Во время выполнения упражнения достаточно часто возникает идея невозможности решения поставленной задачи. В этом случае тренер должен спокойно сказать: «Эта задача решаемая, распутаться можно всегда». Упражнение может завершиться одним из трех вариантов:1. Все участники группы окажутся в одном кругу (при этом кто-то может стоять лицом в круг, кто-то спиной, это неважно, главное, чтобы все последовательно образовали круг).2. Участники группы образуют два или больше независимых круга. 3. Участники группы образуют круги, которые соединены друг с другом, как звенья в цепочке..
III. Практический этап.

Слово педагога-психолога:  А сейчас, опираясь на полученную информацию, мы  будем учиться распознавать репрезентативные системы.
Упражнение: «Отрывки из беседы»
Инструкция: Сейчас я зачитаю отрывки из беседы с детьми. Ваша  задача – определить,  какие репрезентативные системы используют дети в процессе общения.
Беседа 1:

– Ты наряжаться любишь?

– Терпеть не могу. Замучили бедного ребенка. Вчера куртку покупали. Напялили на меня одну: «Посмотри, какой фасон модный! Посмотри, как идет!» А у этой куртки РУКАВА КАК МАНЖЕТЫ.

– Какие манжеты?

– От аппарата, которым давление меряют.

– Купили куртку?

– Эту нет, купили другую, очень МЯГКУЮ.  А потом мы к тете Свете в гости пошли.

- Где она живет?  - Квартира у нее темная какая-то. Жарко было, и большой кот у них живет – им фу….ПАХНЕТ…
 Ксения – КИНЕСТЕТИК, то есть для ее сознания наибольшее значение имеют ощущения тела, движения, прикосновения, а также запахи и вкусы.

Беседа 2:

– Расскажи, пожалуйста, как ты любишь проводить свое свободное время.

Я испытываю большую радость от ОБЩЕНИЯ с друзьями. Мы обмениваемся дисками, играми, бывает, что ходим на КОНЦЕРТЫ. Мне очень нравятся ГРУППЫ «Блэк Саббэт», «Ария». Когда я СЛУШАЮ такую музыку, меня охватывает чувство необыкновенной радости.

– Какой твой любимый урок?

– Люблю историю и иностранный язык. Из истории узнаешь, как люди жили раньше. Иностранный – для умения ОБЩАТЬСЯ с людьми на другом языке.

У мальчика неплохо развита кинестетическая система: постоянным рефреном в его рассказе звучат слова «чувствую», «охватывает чувство». И все же он в первую очередь – АУДИАЛ, то есть опирается в постижении мира на слуховую информацию. Его мир – мир звуков природы и любимых рок-групп, радости общения (разговора) с друзьями. Его любимые предметы дают возможность общаться (на другом языке) или узнавать интересные истории (как люди жили раньше).

Беседа 3:

Приведем беседу с шестилетним Колей.

– А чем ты любишь заниматься?

-Лыжами,  на них можно покататься с горки. Зарядкой. Там много всяких упражнений. Особенно ползать по канату. Нравится, что можно на высоте посидеть. 
– А почему интересно на высоте посидеть?

– Все ВИДНО.

– А что тебе видно?

– Ну, как будто ты старше всех.

– А тебе хочется быть старше всех?

– Да. Чтобы быть высоким.

– Представь такую ситуацию: ты оказался в лесу один и заблудился. Как ты будешь выбираться, искать дорогу домой?

– По дереву можно определить. ПОСМОТРЕТЬ, где больше мха, где меньше. Где меньше мха – там север, где больше – там юг.

– И куда пойдем?

– Пойдем по той дороге, которую уже видел, ГДЕ ТЫ УЖЕ ХОДИЛ.

У мальчика так же неплохо развита кинестетическая система.  И все же он в первую очередь – Визуал. 
Упражнение «В магазине игрушек»

 Инструкция: Для выполнения упражнения нам надо разделиться на три подгруппы. (Используется прием деления: яблоки, сливы, груши). Вам нужно  представить, как будет вести себя ребенок  в магазине,  выбирая новую  игрушку:

1 подгруппа: Как будет вести себя ВИЗУАЛ, и какую игрушку он выберет
2 подгруппа: Как будет вести себя АУДИАЛ, и какую игрушку он выберет.

3 подгруппа: Как будет вести себя КИНЕСТЕТИК, и какую игрушку он выберет. 

Материал для ведущего:

Визуал постарается рассмотреть ее как следует, выберет яркую и красивую игрушку.

Аудиал начнет расспрашивать, что это такое, для чего нужна игрушка и как с ней играть.

Что касается аудиала, то если звучащей или говорящей игрушки в магазине не будет, он, возможно, предпочтет выбрать персонаж сказки или мультфильма – того, с кем связана какая-нибудь интересная история.

Кинестетик попытается подержать в руках и потрогать, завести, открыть, покатать игрушку. Выберет игрушку мягкую или приятную на ощупь.

СЛАЙД 10: 
Упражнение «Герои мультфильмов…» (в подгруппах) 

1.Инструкция: Вспомните героев советского мультфильма “Вини Пух”: Кролик, Сова, Винни пух, Ослик Иа.  Вспомните их поведение и речь и попытайтесь определить  их ведущий канал восприятия. 
(Кролик-визуал, Сова-аудиал;  Винни-Пух-кинестетик; Ослик-Иа –дилитал; Пятачок-Полимодал)

2. Ответы участников.

СЛАЙДЫ 11-15:
3. Проверка правильности ответов.  
Упражнение «В лесу родилась елочка» (в подгруппах) 

 Инструкция: Каждой группе будет предложен свой вариант текста песни «В лесу родилась елочка». Участники одной подгруппы – исполняют песню, остальные определяют представленную репрезентативную систему и объясняют свой  выбор.

Аудиал-версия

В лесу мы слышим песенку  - то елочка поет.

Зимой и летом громкая со скрипом ель растет.

Метель ей пела песенку: «Спи елочка бай-бай»,

Мороз играл на дудочке: «Ты, слышь,  не замерзай».

Вокруг нее веселую мы песенку поем.

Звенит она игрушками, так шумно мы живем.

Визуал-версия

В лесу я вижу елочку, смотрю, она стоит.

Гляжу и вижу стройная, зеленая блестит.

Метель глядит на елочку очерченную ясно.

Мороз глядит на елочку –на вид она прекрасна.

В широкой перспективе обрисовалась ель.

Мелькнула тень лесничего- остался серый пень.

И вот она нарядная блистает на балу.

А дети в ярких шапочках играют на снегу.

Кинестетик-версия

В лесу я чую елочку, растет активно ель.

И всей я кожей чувствую, что есть у елки цель.

Метель погладив елочку, укутала снежком.

Мороз об елку стукнулся,  умчался кувырком.

Тяжелою походкою  прошел в лесу лесник.

Взмахнул лесник топориком – и лес в мгновенье сник.

И вот она пушистая на праздник к нам пришла

И массу теплой радости детишкам принесла

Дискрет-версия

В лесу возникла елочка в центральной полосе.

Функционально стройную ее ценили все.

Порывы ветра снежного вводили елку в транс.

Температуры низкие случаются у нас.

Прохожий озадаченный случайно проходил.

Мужчина нашу елочку ножовкою спилил.

Теперь она на празднике работает в ДК

И стала популярною нам темой для стиха.
Разминка:

Цель:  отдых, эмоциональная разрядка,  настрой на дальнейшую работу.

Упражнение: «А я еду...» 
Ход упражнения: Участники садятся в круг. В кругу на один стул больше. Один из участников по часовой стрелке садится на пустой стул и говорит: «А я еду». Следующий участник, по цепочке, передвигается на пустой стул и говорит: «А я рядом». Следующий за ним, садится на освободившийся стул и говорит «А я зайцем». Следующий, пересаживается и говорит: «А я с ...» (имя любого участника). Названный человек пересаживается рядом. Таким образом, круг разрывается, и вся цепочка начинается заново. С каждым разом участники пересаживаются по часовой стрелке все быстрее и быстрее.

Упражнение: «Атомы и молекулы»

Ход упражнения:  участников группы просят закрыть глаза и представить, что каждый человек – маленький атом, а атомы, как известно, способны соединяться и образовывать молекулы, которые представляют собой достаточно устойчивые соединения. Сейчас вы откроете глаза и вы начнете беспорядочное движение в пространстве. По моему сигналу (сигнал оговаривается) вы объединитесь в молекулы, число атомов в которых я также назову. Когда будете готовы, откройте глаза». Участники начинают свободное перемещение в пространстве и, услышав сигнал ведущего, объединяются в молекулы. Подвигавшись, некоторое время цельным соединением, молекулы вновь распадаются на отдельные атомы. Затем ведущий снова дает сигнал, участники снова объединяются и т.п.
Слово педагога-психолога: 

Мы  поработали  над практическими навыками, позволяющими определить ведущий канал восприятия человека. 

Как вы считаете, важно    педагогу  знать  собственный ведущий  канал   восприятия? (обсуждение)
Вывод:  Педагогу  важно знать  собственный ведущий  канал   восприятия, отслеживать способы подачи информации, рефлексировать, не является ли  один из них  преобладающим  в работе с детьми  в ущерб развития других систем восприятия.

Пример:  Вы – типичный  Визуал.  Используете в основном,  наглядные  методы.    

СЛАЙД 16:
Краткая характеристика  педагога –визуала:

· говорит быстро;

· использует визуальные указатели

· охватывает большой объём содержания материала;

· большое внимание уделяет обратной связи с детьми;

· использует наглядные методы обучения;

· внимателен к цвету и стилю одежды;

· рабочее место хорошо организовано;

· в общении демократичен;

· отдаёт предпочтение индивидуальному подходу в обучении.

Всем  ли  детям подходит  данный  способ подачи информации? (ответы воспитателей)

  В  процессе  обучения визуалу легче усваивать новый материал с помощью наглядности, а аудиалу – из объяснения педагога. Но педагог выберет лишь что-то одно (что именно, скорее всего, будет зависеть от его собственной ведущей системы). Кинестетику  же почти никаких возможностей современная система образования не предоставляет. Однако среди детей  дошкольного  возраста именно кинестетиков  оказывается больше всего. И чем младше ребенок, тем он более «кинестетичен». 

      Поэтому  многие трудности обучения определяются тем, что форма обучения плохо согласуется с ведущей репрезентативной системой ребенка. Преодолевать такие трудности следует, развивая все три репрезентативные системы и формируя навыки перекодирования информации из одной системы в другую. Именно это происходит стихийно в первые годы обучения в школе.
3. Определение ведущей репрезентативной системы педагогов.

Блиц-тест (Л. Бродвей, Б. Хил).

Посмотрите, какое из приведенных ниже утверждений наиболее соот​ветствует Вам, отметьте их.  Найдите колонку с большим числом отмеченных утверждений. Это будет указывать, каким способом познания пользу​етесь Вы чаще всего. Ответы могут сосредоточиться в одной или двух колонках. В завершении необходимо подсчитать, какой тип восприятия повторяется чаще всего, он то и будет доминирующим. 
	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ

	1.Общение. Когда я разговариваю...

	· я внимательно рассма​триваю собеседника;

· я предпочитаю наблюдать, а не разгова​ривать;

· я разговариваю простым языком
	· я считаю себя хорошим слушателем;

· я люблю поговорить, я многословен;

· я предпочитаю устное общение, имею большой словарный запас
	· во время разговора часто дотрагиваюсь до собеседника;

· я часто выражаю эмоции при помощи жестов;.

· иногда не могу подобрать нужное слово

	2.В свободное время...

	· я предпочитаю играть, например в слова;

· мне нравится смотреть видео и ТВ;

· мне нравится рисовать, делать что-то своими руками
	· мне нравятся игры с устными вопросами — ответами;

· я люблю слушать пластинки, аудиокассеты, читать:

· люблю поговорить с друзьями, писать письма
	· мне нравятся физи​ческие нагрузки, занятия спортом;

· мне нравится смотреть хоккей, футбол и другие спортивные соревнова​ния;

· мне нравится танце​вать и плавать

	3.Моторика. 

	· У меня лучше развита малая мускулатура, чем крупная. У меня хорошо развиты кисти рук.

· Мне нравятся зрелищ​ные виды спорт
	· У меня неважная координация.

· Я избегаю занятий спортом и всяких развлечений, требующих движения
	· Я хорошо скоордини​рован.

· Мне нравится быть на свежем воздухе, люблю туризм и рыбалку

	4. Эмоции. Эмоционально я.

	· сдержан и предпочи​таю не показывать свои чувства;

· не терплю эмоциональ​ных всплесков у окру​жающих
	· могу выразить словами свои эмоции и люблю рассказывать о своих чувствах;

· с участием отношусь к чувствам и проблемам других людей, могу их выслушивать
	·  достаточно нетерпелив и легко отчаиваюсь. Чувства меня беспокоят, но я не стремлюсь их анализировать;

· легко плачу и смеюсь. Меня часто бросает из одного эмоционального состояния в другое

	5. Память. Вспоминая, я.

	· записываю то, что нужно будет потом вспомнить, и считаю, что конспекты необхо​димы;

· рисую в уме картины;

· подчеркиваю важные места, когда просматри​ваю печатные материалы
	· громко повторяю то, что мне нужно запом​нить;

· разговариваю сам с собой и даже слышу свой внутренний голос;

· иногда записываю материалы на диски
	· события запоминаю лучше, чем произнесен​ные слова;

· у меня плохо формиру​ются визуальные образы и мне трудно воссоздавать факты;

· я проигрываю ситуа​цию, чтобы запомнить ее. Иногда мне трудно понять значение того, что написано или произнесено

	6.Работа. На работе...

	·  мне нужно много места, я не люблю сидеть поблизости от других. Лучше мне работается в одиночестве;
· я пользуюсь планом работы, занимаясь делами;
· я настаиваю на выполнении повестки дня на совещаниях
и встречах

	·  мне нравится обще​ство, я не люблю работать один. Люблю обсуждать идеи с окру​жающими;

· во время работы я разговариваю сам с собой;
· мне нравятся деловые встречи, нравится обсуждать проблемы и выслушивать мнение окружающих

	· мне нравится находить​ся в обществе, но при этом я не считаю необхо​димым разговаривать.
· Я люблю работать в коллективе;
· я с трудом укладыва​юсь в установленный срок;
· я стараюсь избегать всякого рода встреч и совещаний, поскольку мне трудно сидеть и сосредоточиваться



                                      Тест на определение ведущей системы восприятия

Инструкция:  Выберите из данных словосочетаний одно, которое, по вашему мнению, является наиболее подходящим, точным для Вас к данному понятию. Если несколько словосочетаний кажутся Вам одинаково подходящими или наоборот, ни одно не подходит абсолютно точно, то выберите одно словосочетание, которое, по вашему мнению, может быть наиболее близким.
1. Плохая погода

Завывание ветра, стук капель.(*)

Зябко, ощущение сырости, влажный воздух.(-)

Тусклое небо, серые тучи.(+)

1. Мёд 

Сладкий запах, липкие губы, тягучий.(-)

Золотистая прозрачная жидкость.(+)

Хлопок открывающейся банки, звон ложек, жужжание пчёл.(*)

2. Море 

Сине-зелёная вода, большие волны с белыми гребешками, солнце. (+)

Тёплая солёная вода, горячий песок.(-)

Шум прибоя, шелест волн, крики чаек.(*)

3. Яблоко 

Звонкий хруст укуса.(*)

Круглый плод красного, желтого или зеленого цвета на высоком дереве.(+)

Кисло-сладкий, сочный вкус, запах варенья.(-)

4. Снег 

Сверкающее, искрящееся на солнце белое покрывало.(+)

Холодный, мягкий, пушистый.(-)

Скрипит под ногами, потрескивание наста.(*)

          6. Дерево
Шелест листьев, треск сучьев, скрип веток. (*)
Коричневый ствол, зелёная крона. (+)
Шершавая кора, мягкая листва, запах свежести. (-)
         7. Скорость
Быстрая смена пейзажа, мелькание деревьев, домов. (+)
Шум ветра, шуршание шин, визг тормозов. (*)
Учащенное сердцебиение; ощущение ветра, бьющего в лицо. (-)
         8.  Церковь
Огоньки свечей, золото алтаря, тусклые краски старинных икон, полумрак. (+)
Монотонный голос священника, хоровое пение, потрескивание свечей. (*)
Сладкий запах ладана, запах горящего воска, ощущение умиротворения. (-)

       9. Думая  о любимом человеке вы вспоминаете, прежде всего

Мягкость его рук или запах. (-)

Его лицо. (+)
Его голос. (*)

	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9

	 

 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	


Ключ к тесту: Если среди ответов больше тех, что обозначены знаком “+” - это визуалы, больше со знаком “*” - аудиалы, больше ответов со знаком “-“ - кинестетики

4. Определение ведущей репрезентативной системы детей.
СЛАЙД 17: 
Слово педагога-психолога: 

Как определить ведущий канал восприятия  у ребенка? Все типы проявляются уже в раннем детстве, практически с момента рождения: если ребенок успокаивается, слушая музыку, колыбельную, то скорее всего, это  склонность к аудиальной системе, если – игрушкой, это визуал.  Кинестетика успокаивает подкидывание, перевороты, укачивания, перемещения в пространстве. 

Ребенок-дошкольник  еще мал для прохождения  различных тестов. Поэтому следует:

· изучить характеристики визуалов, кинестетиков и аудилов;

· выявить особенности  ребенка путем наблюдения;

· провести анкетирование родителей, которые поделятся своими наблюдениями.

 (Приложение 1.  «Тест для родителей») 
5. Приемы работы с аудиалами, визуалами, кинестетами

Работа в подгруппах: мозговой штурм; оформление результатов работы на отдельных листах. После того, как вы поработаете, я предлагаю вам представить наработанный материал. 

(Выступления представителей подгрупп сопровождаются обобщением информации:
СЛАЙД 18: 
1. Визуальные приемы:

· цветные иллюстрации;

· схемы, таблицы;

· выделять цветом важнейшие аспекты содержания;

· записывать действия;

· сравнение с образом;

· чтение по ролям;

· необходимо хорошее освещение рабочего места, в сумерках и при плохом освещении у визуалов  снижается работоспособность
СЛАЙД 19: 
2. Аудиальные приемы:
· обстановка тишины;

· использовать вариации голоса (громкость, паузы, высота);

· рассказывать;

· чтение стихов;

· ответы хором;

· используйте аудиоматериалы;

· стоит помнить, что при выполнении задания ребенок - аудиал шевелит губами и говорит сам с собой (разрешать это делать тихо). 

СЛАЙД 20:
3.Кинестетические приемы:

· использовать жесты, прикосновения;

· медленно излагать материал;

· предлагать задания, связанные с практической деятельностью;

· отбивать ритм стихов рукой или ногой;

· иногда стоять во время занятия или отвечать сидя;

· сравнение чувств детей с чувствами автора произведения.

· проигрывать в ролях части  информации.

· запоминать, двигаясь, выкладывая из подручного материала;

· давать  возможность моторной разрядки (ответы стоя, сходить за книгой, оборудованием, писать на доске; провести физминутку и т. д.).

· интегрировать учебный материал с изодеятельностью; 

· при введении новых лексических единиц использовать ощущаемый материал;

·  задания, предполагающие сборку и разборку деталей, из которых состоит устройство;

· для лучшего усвоения материала, нужно приводить примеры из жизни
СЛАЙД 21: 
Специалисты говорят:
от визуала можно требовать быстрого решения задач;
от аудиала - немедленного повторения услышанного им материала;
от кинестетика лучше не ждать ни того, ни другого - он нуждается в другом отношении, ему нужно больше времени и терпения со стороны педагогов и родителей!  

СЛАЙД 22: 
При выполнении работы на занятии или дома рекомендуется:
визуалу разрешить иметь под рукой листок, на котором он в процессе осмысления и запоминания материала может чертить, штриховать, рисовать и т.д.;
аудиалу не делать замечания, когда он в процессе запоминания издает звуки, шевелит губами - так ему легче справиться с заданием;
кинестетика не заставлять сидеть долгое время неподвижно; обязательно давать ему возможность моторной разрядки (сходить за чем-нибудь, дома - сходить в другую комнату и т.д.); запоминание материала у него легче происходит во время движения.
 

СЛАЙД 23: 

Замечание ребенку произведет нужный эффект, если будет сделано "на его языке":
визуалу лучше покачать головой, погрозить пальцем;
аудиалу - сказать шепотом "ш-ш-ш";
кинестетику - положить руку на плечо, похлопать по нему.
СЛАЙД 24-25

Существуют созданные специалистами рекомендации по работе с различными категориями детей. Эти рекомендации вы получите в электронном виде и сможете использовать их в своей работе.  (Приложение 2.  «Рекомендации»)

IV. Рефлексивный этап.
Упражнение «ДА!»

Инструкция: «Встаньте, пожалуйста,  в общий круг. Держите руки перед собой ладонями вверх. Закройте глаза. Мысленно положите все знания, которые вы принесли  сегодня с собой в левую руку, а все, что вы сегодня узнали нового в правую руку. Когда я скажу «ГОТОВО», вы соедините руки одним громким хлопком, сказав при этом «ДА!» 

Анкета "Обратная связь"
1. Ваша степень включенности в занятие с педагогом-психологом (обведите): 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Что мешало вам быть включенным в занятие? __________________________________________________________________

3. Самые значимые (полезные) для вас эпизоды, упражнения, во время которых удалось что-то лучше понять в себе, в чем-то разобраться:________________________________________________________

___________________________________________________________________
4. Ваши мысли после занятия____________________________________________ ____________________________________________________________________
5. Ваши замечания и пожелания ведущему (по содержанию, по форме занятия и т.п.) ____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Приложение 1
Методические рекомендации по организации работы с  детьми.  

Кинестетик,  аудиал,  визуал — как достичь успеха в образовательной деятельности детям 
с разными каналами восприятия.
Дети-аудиалы.
Как распознать аудиала в дошкольном возрасте.
Звук — это самое главное в окружающем мире для маленького аудиала. Он начинает разговаривать раньше, чем сверстники. У него богатый словарный запас. Рано интересуется самостоятельным чтением, знает наизусть много детских стишков.

Это очень общительные дети. Для них более важно не что говорят, а как. Они акцентируют внимание на тембре, интонации, легко узнают знакомых по голосу. Научившись говорить, становятся настоящими «почемучками». При этом сам ответ взрослого может не сильно их волновать. Часто малыши спрашивают ради самого вопроса, чтобы пообщаться.

Таким ребятам нравится слушать музыку, аудиосказки, беседовать. Они с удовольствием что-то обсуждают, отстаивают свою точку зрения.

У малышей богатая фантазия: они придумывают свои истории, сказки, игры. Занимаясь своими делами, тихонько бормочут что-то под нос. Аудиалы стараются достичь желаемого, уговаривая и убеждая.

Неактивны в подвижных играх. Отстают от других детей в плане развития зрительных и моторных навыков. Они долго ищут отличия на картинках, не могут быстро и продолжительно бежать, ловко взобраться на высокую горку. Родителям надо развивать эти умения, используя игры и упражнения.

Часто близкие люди сталкиваются с такой ситуацией: их ребенок знает о том, что скрывалось от его ушей. Это вовсе не значит, что малыш подслушивал. Просто у него острый слух.

Ребенок с единственным видом восприятия — редкость. Но один канал восприятия остается более развитым, чем другие, на протяжении всей жизни. Если родители знают, как работать с детьми-аудиалами, они правильно скорректируют процесс обучения.

Например, настало время освоить азы чтения. Для такого ребенка важно, чтобы текст зазвучал. Он будет с удовольствием проговаривать и пропевать буквы, слоги, слова.

Аудиал-ученик: какой он.
Общая характеристика детей с доминирующим звуковым каналом восприятия информации:

· Их внимание неустойчиво: школьники легко отвлекаются, переключаясь на что-то другое.

· Без труда запоминают услышанное.

· Задумавшись, разговаривают сами с собой.

· Проговаривают слова при чтении. Это заметно по шевелящимся губам.

· В их речи четко прослушивается определенный ритм.

· Отдают предпочтение счету и письму.

· В классе бывают самыми разговорчивыми, вступают в дискуссии.

· Реагируют на интонацию.

· Уверены в своих силах, легко беседуют с одноклассниками и педагогами.

· В игре — заводилы и лидеры.

· Без труда выполняют задания учителей, но монотонная работа им быстро наскучивает. Аудиалам сложно усидеть на месте и долго работать над самостоятельным заданием.

Чтобы определить ведущий канал восприятия, надо понаблюдать за ребенком и выполнить несложные эксперименты. Особенности поведения таких учеников:

· Когда они задумчивы, что-то вспоминают, их взгляд направлен по средней линии.

· Жесты — на уровне груди.

· В их словаре много слов, связанных с восприятием на слух (обсуждать, тихий, послушайте, мелодичный, голос).

· Их легко отвлекают посторонние звуки.

· Главное во время отдыха — вдоволь наболтаться и пошуметь. Особенно это заметно после долгого вынужденного молчания.

· Стараются обратить на себя внимание друзей: шумят, громко разговаривают. Кажется, что слышно только их.

· На рабочем месте нет порядка. Школьные принадлежности разбросаны по парте.

· Разговаривают быстро, смотря поверх голов собеседников. Используют зрительные указатели.

· Общаясь с другими людьми, держатся на расстоянии. Эта небольшая дистанция позволяет им избежать лишних прикосновений.

· Когда пишут, «поднимают» вверх окончания слов или всю строчку.

· Записывая в дневник домашнее задание с доски, уточнят номера у соседа. Сделают записи со слуха или вообще не станут ничего делать, а дома узнают все по телефону у одноклассников.

Аудиалы обожают разговаривать по телефону. Для них это прекрасный шанс насладиться голосом собеседника. Такой человек, не видя партнера по диалогу, чувствует себя вполне комфортно. Некоторым аудиалам так легче собраться с мыслями.

Когда им не хватает разговоров в жизни, они начинают вести их сами с собой. Тогда такие школьники могут показаться излишне замкнутыми или погруженными в свой внутренний мир.

Линия поведения с детьми-аудиалами

Действительность такова, что в нашем мире проще живется визуалам (доминирует зрительный канал). Ребенку-аудиалу придется столкнуться с определенными трудностями: организация обучения в детском саду и начальной школе не дает возможности усваивать большинство информации на слух. Педагоги и воспитатели акцентируют внимание на принципе наглядности.

Чтобы создать для всех учеников комфортные условия, надо знать, как работать  с детьми-аудиалами. Принципы общения со школьником на «его языке»:

· Такой ребенок не воспримет предупреждение учителя, когда он сосредоточенно что-то запоминает. В процессе ученик издает звуки, шевелит губами. Такие действия помогают ему добиться успеха.

· При разговоре следует использовать голосовые вариации (оперировать громкостью, паузами, высотой тона). Нужно отражать телом ритм речи (головой) со скоростью, характерной для аудиалов.

· Ученик быстро отреагирует на словесные замечания. Когда он нарушает дисциплину, эффективнее сказать шепотом «ш-ш-ш».

· В классе ему будет хорошо на передней парте, ближе к педагогу. Для аудиала важно все слышать.

Вынужденный прикасаться к собеседнику или смотреть на него, ребенок фактически «выпадет» из диалога. На этом продуктивный разговор закончится: ученик перестанет слышать и воспринимать учителя.

Выражать свои мысли и ощущения словами для аудиала так же важно, как дышать. Школьник может не заметить внешние проявления позитивного отношения к себе, он не способен разобраться в чужих чувствах. Желая наладить контакт с ребенком, педагог должен именно говорить с ним.

Школьники-аудиалы дома

Школьнику-аудиалу для подготовки домашнего задания необходима тишина. Любые посторонние звуки его отвлекут. Родителям не надо разговаривать с ним, мешать ему читать вслух, издавать монотонные звуки. Аудиал таким образом облегчает свою работу.

Математика детям с развитым звуковым каналом дается легко. Они хорошие логики, разбираются в алгоритмах и применяют их на практике. В комфортных условиях у них все получится.

Родители могут помочь справиться с заданием высокой сложности: проговорить, разобрать условие задачи или спланировать решение уравнения. Сделав это один раз вслух, ребенку будет намного проще все записать.

Аудиалам трудно переключать внимание. Близким нельзя отвлекать ребенка, который делает домашнее задание. Ему сложно, читая параграф, ответить на телефонный звонок, вынести мусор, и потом снова активно взяться за работу.

Запоминая стих, ученику надо выразительно, четко несколько раз его прочитать. Ему важно сделать лексический разбор, понять общий смысл. Задача родителей — помочь с анализом и объяснить значение незнакомых слов.

Дети-аудиалы часто плохо рисуют и неаккуратно пишут. Сильно ругать их за это не стоит, такова уж природа. Со слухом у школьника все в порядке, а вот зрение развито хуже.
Нужно учить проговаривать ребенка свои действия при написании диктанта, например, вслух дома и шепотом в классе.

Зато у таких ребят есть музыкальные способности. Зная, как работать с детьми-аудиалами, можно обеспечить ребенку все условия и достичь определенных результатов на этом поприще. Известен тот факт, что среди людей с доминирующим звуковым каналом много успешных музыкантов.

Необходимо с раннего детства окружить малыша инструментами: клавишами, дудками, барабанами. Взрослея, он заменит их гитарой, пианино или баяном. Самое приятное, что ребенок будет заниматься сам, без принуждения.

Главная задача родителей — обеспечить своему ребенку полноценное общение и комфортную звуковую среду. Для маленького аудиала нужно тщательно «фильтровать материал». Надо следить за тем, чтобы детские уши слышали меньше непредназначенной для них информации.

Дети-визуалы. 

Как распознать визуала в дошкольном возрасте.
Дети, познающие мир с помощью зрения — визуалы, лучше воспринимают и запоминают то, что увидели. Они могут часами рассматривать картинки, в их речи чаще можно услышать слова: увидел, разглядел, посмотрел и даже озарило. Ребенок запоминает не только сюжет фильма, но и может в подробностях описать костюмы персонажей, он запоминает мизансцену, для него важен цветовой фон. 
Он очень быстро учиться отличать формы, размеры, цвета предметов, может с легкостью повторять ранее увиденные действия или игры. Если предоставить ему выбор занятия, то он предпочтет то, где можно что-то долго рассматривать.

Для визуала  очень важен внешний вид: все должно быть красиво и эстетично оформлено. Маленькие визуалы, мальчики и девочки, похожи на завзятых модников: и те, и другие очень аккуратны и опрятны. Им важно, во что они одеты и как выглядят. Они любят фотографировать и впоследствии любоваться видами. Они будут упоенно рассказывать о своих впечатлениях, входя в мельчайшие подробности.

Они спокойны, ходят всегда прямо, осанка гордая, взгляд почти всегда направлен вверх и прямо. Эти дети с большим трудом находят себе друзей, так как немногословны и малообщительны. Обычно, прежде чем войти в чужую игру или просто в любой детский коллектив, они долго наблюдают. И если их что-то в игре не устроило, то предпочтут оставаться в одиночестве.

Чем отличаются дети-визуалы.
Если подключить свое внимание, то с легкостью можно определить, к какому психотипу относится ребенок, и затем уже выстраивать свою линию поведения для общения с ним.

· Визуалы, рассказывая о чем-либо, постоянно используют глаголы со значением «видеть».

· Визуалы — самые усидчивые из детей и подростков, их трудно отвлечь, заставить переключиться на что-то иное. Они могут часами заниматься делом, которое им нравится.

· При общении такой ребенок смотрит или прямо в лицо, или поверх головы. Кстати, если мы видим на уроках отсутствующий взгляд у такого ребенка, то это вовсе не означает, что он не слушает, как раз в этот может, скорее всего, и идет напряженная умственная работа. Если приходится что-либо вспомнить, взгляд их может быть направлен вверх.

· Во время перемен визуалы чаще всего остаются в классе за партой. Он предпочитает тишину, и спокойная обстановка дарит ему комфорт.

· Доказано, что когда визуал «не видит», то он и перестает «слышать», поэтому для получения полной информации он будет предпочитать соблюдать большую дистанцию, причем, чем дальше, тем лучше. Он вовсе не старается дистанцироваться от вас и вашего занятия, а пытается обозреть все и вся как можно лучше.

· Визуалу очень трудно получать информацию по телефону, поэтому свои телефонные разговоры он будет сводить до минимума. Личную встречу он всегда предпочтет альтернативным средствам коммуникации.

· Очень часто, особенно в подростковом возрасте, эти дети имеют комплексы по поводу своей внешности и одежды.

Какие приемы лучше использовать при работе с визуалами.
Классическая система образования и воспитания, основанная на принципах наглядности и образности, прекрасно подходит для такого ребенка.
Эти дети обычно очень усидчивы и внимательны, а значит, они достаточно неплохо усваивают полученную на занятиях информацию.

Наглядность необходима для визуалов.  Если зрительной информации недостает, то ребенок может этот недостаток с легкостью устранить, так как постоянно пользуется таблицами, схемами, графиками. В начале обучения нужно предлагать детям нарисовать рисунок, иллюстрацию, изготовить макет и т.д. Уже с самого раннего детства такой малыш может иногда словно «зависать» над какой-то картинкой, то это не страшно, ребенок считывает зрительно всю информацию о предмете. Подростки-визуалы иногда что-то чертят в тетрадях или блокнотах, причем для вас это может казаться ненужными закорючками, каракулями и т.д., на самом деле для него это особая форма концентрации.

Визуалов нельзя назвать особо красноречивыми и даже просто разговорчивыми людьми, поэтому следует умело направлять развитие их речи, уметь их выслушать, они могут довольно долго подбирать нужные слова. Можно попросить их построить опорную схему на доске или листе бумаги, а затем ее озвучить поэтапно. Визуал для того, чтобы внятно рассказывать о чем-либо, должен обязательно иметь наглядный материал.

Визуалы не терпят нарушения их интимного пространства, поэтому могут устраиваться на задних партах. Это еще им нужно и для лучшего усвоения информации: обзор будет более полным. Поэтому пересаживать их поближе бесполезно, успеваемость от этого не улучшится.

Для визуала крайне важен внешний вид (учителя в том числе), он как никто другой обратит внимание на все мелочи вашего костюма, макияжа и прически, а отсюда и будет складываться его отношение и к вам как к учителю и человеку, так и к предмету, который вы преподаете.

Дети этого психотипа очень легко выучат правило, если его представить в виде схемы, стихотворение по картинкам и т.д. С самого раннего детства ему нужно покупать красиво оформленные книги, показывать обучающие мультфильмы, составлять вместе с ним плакаты, схемы, коллажи и любой другой демонстрационный материал, это очень сильно облегчит ему обучение.

Рассказывая что-то, визуал будет жестикулировать, не следует его останавливать, так как его жесты являются для него способом некоего рисования, и так ему легче выразить свои мысли.

С этим ребенком следует говорить на одном языке, то есть как можно чаще употреблять в своей речи глаголы со значением «видеть, смотреть», следует обучить его приемам «словесного рисования» и тогда речь его будет развиваться более успешно.

В сплошном тексте ему можно подчеркивать особо важные моменты цветными карандашами, нарисовать какие-то схемы, иногда можно и шуточные.

Для ребенка-визуала важен укоризненный или поощрительный жест, он его понимает даже лучше чем замечание, высказанное вслух.

Несомненно, что ребенок развивает и пользуется и другими органами чувств, их также необходимо постоянно развивать. Ведь именно от умения пользоваться всеми способами получения информации из внешнего мира и зависит дальнейшая успешность взрослого человека. Ведь кроме получения образования существует еще и обучение общению, адаптация в любом коллективе, умение работать в команде и, наконец, умение построить личные гармоничные отношения. А всему этому нужно обучать ребенка с детства.

Дети-кинестетики.
Как распознать ребенка-кинестетика?
Для кинестетиков мир открывается через ощущения, прикосновения. Особенности поведения, которые «выдадут»  кинестетика:
· В их речи часто звучат слова: чувствовать, ощущать, горячий-холодный, мягкий, удобный и т.д. В словаре ребенка преобладают слова, описывающие чувства или движения (холодный, прикосновение, твердый, схватить). В разговоре большое внимание уделяет внутренним переживаниям.  
· Этот малыш просто обожает домашних животных. Он постоянно к ним прикасается: гладит, носит на руках.

· Любит телесный и эмоциональный комфорт. Одеть его в колючий свитер практически невозможно.

· Во время диалога смотрит не в глаза собеседнику, а вниз. При этом совершает множество движений и жестов, старается стать поближе к нему. Даже может начать крутить пуговицу на одежде другого человека.

· Во время беседы постоянно меняет позу. Любимое положение — руки обнимают себя, ноги поджаты или переплетены. Часто сутулится, ходит с поникшими плечами.

· Проявляет склонность к молчанию. Иногда такие дети кажутся робкими и застенчивыми. Это мнение ошибочно, просто ребята теряются на общем фоне.

· Часто полагается на свою интуицию, которая развита очень хорошо.

· Таким детям трудно сосредоточиться. Они отвлекаются по любому поводу.

· Ребенок четко запоминает общее впечатление.

· Память включается во время движения. Ученик, слушая педагога, может даже не смотреть на него, но перебирать пальцами ручку или карандаш.

· Если нужно переписать с доски домашнее задание, ребенок будет долго рыться в портфеле. Вероятнее всего, достанет учебники и прямо в них отметит нужные номера.

· Его тетради неопрятные: они покрыты пятнами, помяты. На парте — полный кавардак, в котором ученик отлично ориентируется.

· Перемену использует, чтобы размяться и подвигаться.

· Школьник исключительно владеет своим телом: отличается отличной координацией движений, он гибкий и ловкий. У него ярко выраженная тяга к спорту.

· Склонность к ручному труду.
С такими детьми педагогам трудно. Они их называют «гиперактивными», а крайние варианты - «необучаемыми». Кинестетик, которого вынуждают сидеть спокойно, чрез некоторое время начтет стучать пальцами, двигать ногами или что-то в этом роде. При неправильном отношении к ребенку 90% усилий учителя тратится впустую.

Если кинестетик что-то держит в руках, ему проще понять учителя.
Проблема неправильного подхода к ребенку, когда не учитывается его способ усвоения информации, довольно глубокая. Специалисты говорят, что от таких детей нельзя требовать быстрого решения задачи или немедленного повторения услышанного материала.

Например, ученики-кинестетики долго считают на пальцах, когда их одноклассники уже начали решать примеры устно. Для детей это становится большой проблемой. Чего только они не придумывают, чтобы скрыть свою «неуспеваемость»: прячут ладони под партой, за спиной, стучат по столешнице пальцами. Ребята нуждаются в совершенно другом отношении к себе, терпении со стороны педагогов и близких людей.

По мнению некоторых профессионалов, все дети — кинестетики. Такая точка зрения имеет право на существование, поскольку все дети дошкольного и младшего школьного возраста очень подвижны и эмоциональны. Позже у большинства детей доминирующий канал меняется на зрительный или слуховой, но у некоторых кинестетический остается преобладающим.
Как вести себя с детьми-кинестетиками?

Детям, познающим мир тактильным способом, сложно воспринять лекцию и словесные объяснения учителя. Педагогам приходится повторять одно и то же много раз, показывать иллюстрации. Крик на таких школьников не действует.

Нельзя спешить и вешать на ребенка ярлык «неуспеваемый ученик». Учитель должен разобраться, как правильно работать с детьми-кинестетиками.

Рекомендации по работе с детьми-кинестетиками

· Ребенку очень сложно долго сидеть неподвижно. Надо обеспечить ему моторную разрядку. Он может сходить за мелом, написать что-то на доске.

· Два человека поймут друг друга, разговаривая на одном языке. Так же и с кинестетиками. Им помогут жесты, прикосновения, типичная для них медлительность мыслительных операций.

· Такие ученики обучаются посредством памяти. Преувеличения способствуют запоминанию.

· Ребенок отреагирует на замечание учителя, если оно сопровождается мягким прикосновением к плечу.

· Лучше воспримет тот материал, который был записан.

· Практичная деятельность (конструирование, эксперимент) — наиболее продуктивная деятельность на уроке.

· Для ученика важна физическая нагрузка. Чем больше он потратит сил, тем успешнее проявит себя в других жизненных сферах.

Ученик-кинестетик действует, проверяет и анализирует. Он обучается, запоминая алгоритмы. Ему важно понять, для чего нужно то или иное правило. Какой толк от теоремы? Как она поможет в жизни? Работая с детьми-кинестетиками, нужно дать им ответы на эти вопросы, показать область применения на практике изучаемого материала.

Ни в коем случае нельзя пренебрегать другими каналами восприятия. Их нужно задействовать по максимуму. Важно запастись терпением и все равно объяснять, снова и снова показывать. Эффективность процесса обучения напрямую зависит от количества открытых каналов и уровня их развития.

Как действовать родителям?

От линии поведения родителей зависит очень многое. Непонимание ребенка приведет к конфликтам.

Ребенок справится с домашним заданием в комфортных условиях. Если его заставлять читать или учить стихотворение «как положено», через некоторое время эти виды деятельности вызовут только ненависть. Монотонное зубрение математики результата не даст.

Дома кинестетика нельзя через силу заставлять сидеть неподвижно и учить уроки. Ему нужна разрядка: пусть сходит поставит чайник, подаст что-то из другой комнаты, выглянет на балкон. Ему так легче запомнить материал: порциями, во время движения.

С кинестетиком сложно изучать точные науки, но выход есть. Пусть ребенок как можно больше вырезает из бумаги: цифры, знаки, неизвестные, даже формулы. Если ученик держит что-то в руках, ему вообще проще понять учебный предмет.

Любые образы можно связать через ассоциации. Бумажная аппликация напомнит об усвоенном материале. Вопрос «Что мы учили, когда вырезали машинку?» запускает механизм ассоциативного мышления.

Кинестетик не выучит стих, если будет просто сидеть и читать его. Когда он возьмет что-то повертеть в руках, начнет лепить или рисовать, результат получится совершенно другой.

Ребенку с кинестетическим ведущим каналом полезно:

· Иметь набор материалов для разных поделок, экспериментов, практических занятий дома.

· Читать большие энциклопедии, где он найдет много ответов на интересующие его вопросы.

· Смотреть познавательные фильмы и передачи.

· Ходить на выставки, в музеи, ездить на экскурсии.

Кинестетикам трудно справится со стрессом и дискомфортными ситуациями. Они полностью погружаются в свои переживания. Родителям важно больше говорит с ребенком о его чувствах, выяснить источник беспокойства.

Как бы не было сложно с такими детьми, у них есть один огромный плюс. Это открытые миру маленькие человечки, интересующиеся всем подряд. Они доверяют окружающим, заряжаясь позитивными эмоциями.
Методические рекомендации по организации работы с учебными текстами                        учащихся различных типов личности.

Каждый человек – индивидуальность. Заходя в класс, учитель встречается с 30 индивидуальностями одновременно. Важное требование сегодняшнего дня – максимальный учет интересов и способностей каждого учащегося. Нельзя забывать о том, что у каждого учащегося есть свои собственные индивидуальные особенности, которые делают его уникальной и неповторимой личностью.


Например, психологи выделяют учеников «аудиалов», «визуалов», «кинестетиков», хотя в чистом виде почти не встречаются люди, которые относятся только к одному обозначенному типу. Но все же какой-то канал восприятия у каждого человека является ведущим и подобный учет этих индивидуальных особенностей личности оправдан. Визуалами, называют лиц, у которых ведущим сенсорным каналом является зрительный, аудиалами – тех, кто лучше воспринимает информацию на слух, а кинестетиками – тех, кто общается с миром через тактильные ощущения и через движение.


Из-за неумения учитывать эти особенности в школах разыгрываются целые трагедии. Например, кинестетический тип с трудом порой справляется со школьной программой, так как передача информации идет ему лишь в символах, в той информационной среде, которая для него, вследствие психологических особенностей, недоступна. Стоит перекодировать информацию и ребенок становится успешным и легко обучаемым.

Как работают с учебными текстами визуалы.


- Визуалу необходимо обеспечить спокойную работу с учебной информацией.


- Более легко они воспринимают визуально предъявляемый текст.


-  Если учитель ведет рассказ, то для визуала лучше, если он будет сопровождаться картинками, или краткими записями на доске, или слайдами и т.п.


- Устные инструкции, задания, вопросы без зрительного подкрепления визуалами подкрепляются с трудом.


- Визуалы письменно отвечают на вопросы  лучше, чем устно, поэтому им легче выполнять письменные задания.


- В процессе общения их голова поднимается  вверх, они успешны в чтении.


- У них живая образная фантазия. Следовательно, творческие задания ими выполняются быстро и с увлечением.

Как работают с учебными текстами аудиалы.



- Относительно легко обучаются посредством прослушивания чего-либо: лекции, сообщения и др.


- Часто проговаривают запоминаемый материал про себя, шевеля губами.


- Рассказывают усвоенное лучше, чем описывают. Соответственно учитель может учесть виды заданий, предпочтительные для данного типа.


- Самостоятельная  работа также становится для аудиалов  эффективнее, если связано с прослушиванием чего-либо. Акценты при выполнении заданий следует делать на проговаривание материала, а не записывание.


- Как правило, неплохо усваивают языки.


- Аудиалы обладают чувством ритма и могут хорошо запоминать содержание, если оно укладывается в некоторый ритмический ряд.


- Такие лица любят музыку. Обучение при хорошо подобранной музыке стимулирует эффективность их работы.


- Для аудиалов очень важна интонация подачи материала, маркировка слов, выделение смысловых моментов. Чем четче голосовые выделения, тем выше усвоение материала.

Как работают с учебным материалом кинестетики.

- кинестетики лучше перерабатывают информацию, когда их действия как бы подтверждают усвоение новой порции информации. 


-Лучше предлагать для них виды работы, позволяющие изменять позу, переходить из одной части класса в другую, поворачиваться к соседу по парте.


- Для них необходимы физические разминки.


- Лучше всего они обучаются в процессе деятельности.


- Интенсивность обучения для такого типа личности можно повысить путем включения в методику обучения различных жестов, используя их естественное стремление к жестикуляции.


- Кинестетикам неэффективно давать инструкции устно, им требуется еще тактильное подкрепление. (Например, прикосновение учителя к плечу учащегося).


- Чаще всего кинестетики предрасположены к целостному восприятию проблем, хуже схватывают детали. Это может определить виды задач и вопросов, предлагаемых учителем.


Исследования, проведенные с учащимися старшей школы Санкт-Петербурга показали, что, как правило, среди учащихся одного класса старшей школы встречаются все вышеназванные типы. Более того, было выявлено, что учащиеся всех обозначенных типов включаются в образовательный процесс с использованием интерактивных технологий обучения (исследовательских, проектных, развития критического мышления, рефлексивными и т.д.), с одинаково высокой результативностью

                Что подарить  детям с разной репрезентативной системой.

 
Дети-аудиалы - это прирожденные шпионы. Они всегда все знают. Все секреты и новости им тут же становятся известны, но это совсем не означает, что они специально подслушивают. Просто у них слух развит намного лучше, чем у обычного ребенка. Поэтому, разговаривая шепотом в другой комнате, помните о том, что ему вас слышно так же хорошо, как если бы вы стояли рядом с ним. 

Ну и конечно же, в противовес отличному слуху, он порой не обладает хорошим зрением, поэтому плохо запоминает правописание и не силен в рисовании. Снисходительно относитесь к этому. У каждого есть свои плюсы и свои минусы. 

Зато ваш ребенок, если вы постараетесь, может стать выдающимся музыкантом. Для этого вы должны с самых малых лет дарить ему всевозможные музыкальные инструменты. 
Это могут быть дудочки, маленькие игрушечные пианолы или простейшие клавишные, различные металлофоны, ксилофоны и т.п. Ребенку постарше можно дарить более серьезные инструменты - гитару, флейту, скрипку. Хороший музыкальный инструмент плюс опытный педагог, и из вашего аудиала обязательно вырастет замечательный музыкант. 
 
Визуалы 
Это дети-недотроги. Ненавидят объятия, поцелуи и сюсюканья, однако охотно поговорят с вами на взрослые темы и на расстоянии вытянутой руки. Выглядят обычно старше своих лет, потому как держатся обособленно и немного высокомерно. Любят поучать старших и цитировать фразы из телевизора, который они обожают. 

Визуал-ребенок - благодарный зритель, он запоминает каждую мелочь из просмотренного фильма или спектакля. У него великолепная память и хороший вкус. Он улавливает по лицу ваши настроения и желания, но не всегда дает вам понять это (конечно же, в корыстных интересах). 

Маленьким визуалам хорошо дарить интересные видеофильмы, аксессуары для юного художника и красочно иллюстрированные книги.
 
Кинестетики 
Про таких детей говорят, что они все смотрят руками. Что ж делать! Такова их природа. Не беда, что игрушки у них недолговечны: разбирая их, они познают мир. Маленькие кинестетики не могут подолгу смотреть телевизор и чаще всего не любят театр. Зато обожают возиться, драться и устраивать различные соревнования. 

Ребенок-кинестетик ни за что не будет слушать сказку перед сном, если вы при этом не гладите или не обнимаете его. Он очень привязан к родителям, особенно к маме, долго не слезает с рук и даже в младшем школьном возрасте любит забираться к родителям на колени. Появление младшего братика или сестренки вначале воспринимает трагично, зато потом самозабвенно берет на себя роль няньки. 

Ребенку-кинестетику лучше всего дарить мягкие игрушки, конструкторы, игры-самоделки и все то, что можно разбирать, мять, гнуть... 
А главное - не скупитесь на внимание и теплоту. 
 
 
Дискреты 
Обычно это дети из неблагополучных семей с одним родителем или вообще без них. Строгость и пространные нравоучения для детей-дискретов бессмысленны и вредны. Спасти от одиночества их может только открытость и доброта. 

С такими детьми ни в коем случае нельзя лукавить, хитрить, что-то утаивать даже в шутку. Так как дискреты не любят говорить и не признают подвижных игр, то вывести их на контакт крайне сложно. Но вооружившись терпением и верой, постепенно, не спеша, ребенка- дискрета можно раскрепостить и избавить его от многих комплексов. Для этого нужно прежде всего любить его и постоянно давать ему это почувствовать. Уделять ему максимум внимания. Делиться с ним своими мыслями и на собственном примере показывать ему, что быть открытым не страшно. 

Подарки для дискрета - это одно из доказательств вашей любви к нему. Дарите преимущественно развивающие подарки и постарайтесь, чтобы это были игрушки или игры, в которые можно играть только вдвоем или втроем. 
Вот несколько практических способов, которые можно использовать в виде развлечений дома, в дружеской компании, на занятиях с детьми.

Для аудиалов:
1.«Знакомые звуки»
 В группе, в паре или в одиночку находятся ответы на просьбу назвать, а затем назвать и воспроизвести: 
- звуки природы;
- голоса животных;
- шумы, издаваемые приборами.

2.Можно предложить озвучивание на разном расстоянии (собака, которая лает за стеной или в непосредственной близости; шум прибоя, доносящийся через открытую балконную дверь или прямо под ногами и т.д.).

Разумеется, нужно учитывать возраст участников. Но сколько бы им ни было лет, они охотнее будут играть, чувствуя одобрение и рассчитывая на поощрение. А разнообразить набор заданий можно по собственному желанию и усмотрению.
3.«Угадай мелодию»
Это, пожалуй, самый распространенный способ, варьировать который можно, предлагая:
- узнать мотив из знакомого для группы или партнера репертуара, 
- напеть его;
- продолжить начатую мелодию.

4.«Щелчок в уме»
Сосредоточившись на себе в тишине, щелкнем пальцами, прислушиваясь к звуку, а потом попробуем воспроизвести его в уме. Если не получится – не беда, можно повторить столько раз, сколько потребуется. Зато потом окажется, что этим воображаемым щелчком можно «управлять»: мысленно перемещать его звук, чтобы он раздался сверху – снизу, слева – справа, громче – тише.


Теперь о кинестетике, которая выражается в образах прикосновений, запахов, вкусов. В качестве разминки  подойдут игры, аналогичные ранее предложенным слухового восприятия, а затем к ним добавляются те, что рассчитаны на более глубокое усвоение.

Для тактильных ощущений:
«Знакомые ощущения»
В этой игре предлагается назвать определенное число:
- занятий на кухне (в гараже, на спортплощадке);
- видов спорта, связанных с игрой в мяч (рукоделия, кулинарной обработки продуктов);
- объектов, имеющих гладкую поверхность (шероховатую, бугристую).
- объектов, о которые можно уколоться (обжечься, зацепиться).

«Пантомима»
Часть заданий предыдущей игры можно использовать для воспроизведения в пантомиме, но можно добавить и другие:
- изобразить вдевание нитки в иголку (с последовательным приготовлением и использованием воображаемых предметов), надевание тесной обуви и т.п. Смешные задания выполняются с большей охотой, как правило, – и это стоит учесть!

«Воображаемое прикосновение»
Предлагается представить касание к различным поверхностям: к шелку, бетону, телевизору, горячей плите и т.п. В группе это можно организовать таким образом, чтобы во втором туре все по очереди изображали это действие, а остальные угадывали, к чему "прикасался" игрок.

Для вкусовых: 
«Вкусы по памяти»
Участники называют:
- пять сладких блюд;
- пять трав, используемых в качестве приправ к еде;
- пять объектов, горьких на вкус.
«Странная дегустация»
После разминки тренер предлагает всем почувствовать вкус:
- соленых огурцов, смешанных с мороженым;
- помидоры с клубничным вареньем;
- манную кашу с горчицей;
- молочный суп с селедкой; а напоследок –
- молоко с шоколадом или еще что-нибудь вкусное (а то игроки устанут морщиться).

Для обоняемых, т.е. запахов и ароматов:
«Назови запахи»: 
- связанные с природой;
- связанные с двигателями;
- самые приятные.
Условия те же, что и в других подобных играх.

«Запахи, которых нет, но они есть»
В этом упражнении предлагается почувствовать запахи различных объектов без представления их зрительных образов: клубника… бензин… горячий борщ… холодный борщ. После того, как начнет получаться, можно также тренироваться в «управлении» ими: представлять запахи более сильными или слабыми, поступающими с разных сторон.

Приложение 2

Тест для родителей.
«Аудиал, визуал или кинестетик»
Инструкция:  В каждом вопросе выберите варианты ответа, которые подходят вашему ребенку. Обведите их в кружок. 

В какие игрушки предпочитает играть ребенок?

А. Игрушки, которые издают раз личные шумы и звуки, в том числе музыкальные инструменты.  Любит слушать музыку, сказки. 

В. Настольные игры, пластилин глина, принадлежности для рисования, книги с красочными картинками.  Любит лепить, рисовать, вырезать складывать пазлы. Занятия и игры, которые основаны на взаимодействии глаз и рук.

К. Мягкие игрушки, конструкторы, игры-самоделки. Все, что можно разбирать, мять, гнуть. Любит раскрашивать, клеить, мастерить.

Как относится к тому, во что одет?

А. Все равно, какая одежда. Бывает, что не наденет вещь, о которой кто-то отозвался плохо.

В. Тщательно подбирает гардероб. Любит наряжаться.

К. Ему нравятся теплые, комнатные вещи. Отдает предпочтение привычной и удобной одежде, не стесняющей движений.

Как выражает чувства, любовь к родным?

А. Словами. Может при этом даже не смотреть на вас.

В. Важен личный контакт глаза в глаза, необходимо видеть ваше лицо. 

К. Нужен Физический контакт – объятия, поцелуи.

Чем любит заниматься?

А. Послушать музыку, поговорить, пошуметь.

В. Молчалив, предпочитает наблюдать за другими. Ему нравится  смотреть телевизор, разглядывать картинки в книжках.

К. Обожает подвижные игры, спорт.  Энергичен, не может долго концентрировать внимание на одном предмете.

Во что предпочитает играть?

А. С удовольствием придумывает и организовывает игры, распределяет роли. Но если намечаются подвижные игры, быстро охладевает.

В. Может подолгу заниматься сам. Прежде чем начать игру с другими детьми, ему необходимо присмотреться, что и как они делают.

К. Любит активные игры с прыжками бегом, борьбой.

Как ведет себя, когда волнуется, боится?

А. Вздрагивает от каждого звука, прислушивается к шагам.

В. Поправляет одежду, как будто она помялась, испачкалась, старается ее разгладить, отряхнуть.

К. Постоянно теребит волосы или что-то перебирает в руках.

Любимая воспитательница или педагог – скорее всего это:

А. Женщина с приятным голосом.

В. Самая миловидная и красиво одетая.

К. Та, от которой приятно пахнет, которую можно  обнять.

Что отвлекает его на занятиях больше всего?

А. Сосед бубнит все время что-то под нос.

В. Интересно смотреть в окно. 

К. Неудобные твердые стулья, шершавая парта.

Как говорит?

А. Говорит быстро. Эмоционален, общителен, многословен, часто болтает сам с собой.

В. Говорит медленно. Речь образная, в разговоре рисует «живые картины» перед собеседником. 

К. Говорит ритмично. Богатая жестикуляция, множество «ощущенческих» эпитетов.

Какие слова использует наиболее часто?

А. Слушать, ритм, звуки, говорить, молчать, громкий, тихий, спокойный.

В. Смотреть, видеть, наблюдать, ярко, картина, светлый, темный. 

К. Хватать, чувствовать, трогать, переживать, держать, давить, теплый, холодный.

Любит ли  когда ему читают?

А. С большим удовольствием слушает, как ему читают другие. 

В.  Слушает, если  рассматривает картинки.  Стремиться выучить буквы.  Читает сам  взахлеб. 

К. Предпочел бы поиграть во что-нибудь другое.      

Ключ к тесту:

Подсчитайте каких вариантов у вас больше: А, В или К.

Если среди ответов больше тех, что обозначены буквой “В” - это визуалы, больше  букв“А” - аудиалы, больше ответов с буквой “К“ - кинестетики.
