Занятие № 6

Уважаемы родители. Сегодня я хочу предложить вам продолжить совместное творчество с вашими детьми. Ведь именно ваши дети они особенные 
и требуют особого внимания.
И так Игра «Продолжи рисунок»
Ребенок (дети) вместе со взрослыми рисуют клоуна на ватмане, а затем его разукрашивают. 

2. Упражнение «Расскажи историю»
- После того как вы все вместе нарисовали, обсудили. Предложите ребенку рассказать самый веселый (смешной) случай, который произошел с ним. (не забывайте все рекомендации, которые вам дает Марина Валентиновна).

[bookmark: _GoBack]3. Упражнение «Небо»
[bookmark: _Hlk11923887]Сядь в кресло прямо, опираясь на спинку (но, не напрягаясь), ноги должны касаться пола. (Можно сесть на пол, скрестив ноги). Закрой глаза.
Представь голубое небо, по которому двигаются облака. Ты наблюдаешь за ними. Если ты о чем-то думаешь, пусть твои мысли улетят вместе с облаками. Ты сосредоточен на небе.
Ты ощущаешь покой, тишину и радость.
Открой глаза, некоторое время посиди спокойно, затем медленно встань.


