Отчёт о проведении курса тренинговых занятий 
для обучающихся 11 класса СОШ п. Поречье 

 «Экзамены… Установка на успех»

Целевая группа: обучающиеся 11 класса СОШ п. Поречье Ростовского муниципального района Ярославской области.

Срок реализации: 26 марта 2014 года.

Ведущий: Д. С. Зеленкова, педагог-психолог МОУ Центра психолого-медико-социального сопровождения детей.
Многолетняя практика специалистов Центра психолого-медико-социального сопровождения детей показала, что ежегодно от выпускников школ и их родителей поступает запрос на оказание психологической поддержки школьников в период сдачи выпускных экзаменов. Для выпускников школ период сдачи экзаменов является первым серьёзным жизненным испытанием, а опыта в преодолении трудностей ещё недостаточно, поэтому у многих учащихся уровень тревожности в этот период очень высок.

Исходя из этого, помощь психолога не должна сводиться только к решению отдельной проблемы эмоциональной саморегуляции или состоять в обучении рациональным мнемоническим приёмам, она должна быть комплексной. 

Цель: формирование у выпускников навыков поддержания оптимального психологического состояния в экзаменационный период, снижение эмоциональной насыщенности периода подготовки к сдаче выпускных экзаменов.

Задачи:

1. Ознакомление обучающихся с различными способами запоминания информации.

2. Ознакомление обучающихся со способами эмоциональной саморегуляции.

3. Отработка навыков ассертивного поведения.

4. Снижение уровня ситуативной тревожности.

5. Развитие коммуникативных и творческих способностей.

Ожидаемые результаты:

· осознание учащимися индивидуального оптимального способа организации процесса запоминания информации.

· овладение учащимися рациональными мнемоническими приёмами.

· формирование навыков самопрезентации.

· овладение навыками эмоциональной саморегуляции.
Форма и режим проведения:
· занятия проводятся в групповой форме;

· продолжительность занятия – 1 час;

· общее количество занятий – 5.

На заключительном занятии с участниками было проведено анкетирование с целью оценки эффективности проведённого тренинга. Результаты анкетирования представлены в таблице:

	Вопросы анкеты
	Ответы учащихся

9 «В» класса


	В анкетировании приняли участие
	9 человек

	1. Удовлетворены ли Вы качеством проведения занятий?

	Да – 100%

	2. Что больше всего понравилось?
	· Проводимые техники – 86%

· Обучение методам релаксации – 57%

· Проведенные занятия – 28%

· Всё понравилось – 14%

· Педагог – 14%


	3. Что не понравилось? 
	· Всё понравилось – 86%

· Рисуночные техники – 14%



	4. Что было трудным?
	· Раскрыться – 44%

· Всё было просто – 28%

Единичные ответы:

- изображать эмоции;

- научиться методу запоминания информации.

	5. Что было важным, значимым?


	· Совместно провели время – 28%

· Понимание коллектива – 28%

Единичные ответы:

- преодолеть страх;

- проявить себя;

научиться расслабляться и отвлекаться;

- интересные занятия.
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