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   Ребенок может испытывать сильные чувства, 
связанные со своим прошлым(грусть, гнев, стыд 
и др.), важно показать ему что делать с этими 
чувствами: 
*ты можешь рассказать о том, что тебя 
беспокоит; 
*нарисуй это чувство, а потом можешь сделать с 
ним что хочешь; 
*если ты злишься, можно порвать лист бумаги, 
побить подушку, боксерскую грушу; 
*можно плакать, если грустно. 
   В восстановлении доверия большую роль 
играет телесный контакт между взрослым и 
ребенком. Многие дети просят, чтобы их носили 
на руках, укачивали, любят сидеть на коленях. Со 
временем интенсивность таких контактов 
снижается, ребенок как бы «насыщается», 
восполняя то, что недополучил в детстве. Однако 
есть категория детей из детских домов, которые 
не стремятся к контактам, а некоторые даже 
опасаются их, отстраняясь от взрослого и 
вздрагивая от прикосновений; часто это бывает 
следствием пережитого физического насилия. 
   Постоянно давайте ребенку понять, что он часть 
семьи. Сделайте «Книгу жизни» ребенка и вместе 
с ним ее пополняйте! 
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жизненных сил и способностью к адаптации. 
   Важно, чтобы причастные к судьбе ребенка 
люди понимали, прежде чем делать выводы 
о «необучаемости, неуправляемости, 
ненормальности» ребенка, следует 
учитывать обстоятельства его жизни! 

Что помогает сформировать 
положительные взаимоотношения между 

взрослым и приемным ребенком? 

*всегда говорить с ребенком спокойно; 
*смотреть ему в глаза; 
*удовлетворять нужды ребенка, а если это 
невозможно, спокойно объяснить причину; 
*всегда подходить к ребенку, когда он плачет, 
выяснять причину. 
   Ребенку необходимо время, чтобы понять, 
чего можно ожидать от взрослых и 
выработать способы позитивного 
взаимодействия с ними. 
   Попадая в семью, ребенок испытывает 
потребность в информации: кто эти люди, с 
которыми теперь я буду жить? Что я могу 
ожидать от них? Смогу ли я встретиться с 
теми, с кем жил раньше? Кто будет 
принимать решения о моем будущем? 



Человек появился на свет. Он очень 
маленький и совсем беспомощный. У него нет ни 
единого шанса выжить, если ему не будет 
помогать взрослый. «Если рядом есть взрослый, 
который заботится о тебе, смело расти и 
развивайся. Если он не достаточно внимателен, 
привлеки его внимание любыми способами. Если 
это не получается—замри, не расти, жди лучших 
времен. Если не дождался—умирай». Все 
особенности детей, оставшихся без родителей, все 
странности их поведения восходят к этой 
глубинной программе. 

Почему приемный ребенок такой? 

1.Эмоциональная депривация: психическое 
состояние, возникающее в результате длительного 
ограничения возможностей человека в 
удовлетворении в достаточной мере его основных 
психических потребностей (дети отстают в 
физическом и интеллектуальном развитии, не 
проявляют любознательности, не любят осваивать 
новые навыки, легко впадают в истерику, панику, 
тревожны). 

2. Пренебрежение—неудовлетворение 
физических или эмоциональных потребностей 
ребенка (дети худые, низкорослые, с плохим 
состоянием кожи, волос, зубов, не соблюдают 
гигиену, «не чувствуют свое тело», тревожны, 
замирают, отказываются участвовать в 
происходящем). Есть дети, поняв, что положиться 
на родителей нельзя, начинают сами о них 
заботиться. Но проходит время и законы развития 
берут свое. Часто в подростковом возрасте этот 
почти взрослый ребенок начинает капризничать, 
закатывать истерики, дерется с младшим братом, 
которого самоотверженно нянчил, перестает 
соблюдать гигиену. Взрослые бывают в шоке от 
подобного поведения приемного подростка, а ведь 
ему сейчас нужно восстановить баланс сил, 
вернуться в свой нормальный возраст. 

3.Жестокое обращение со стороны собственных 
родственников и/или их собутыльников, а порой и 
со стороны старших воспитанников учреждений. 
Это и «заурядные» побои, и особо изощренные 
издевательства, и переломанные кости, и 
сексуальное насилие. Акты насилия—
единственные эпизоды в жизни ребенка, когда он 
оказывается в центре внимания родителей. 
Помните о программе, которая требует: «добейся 
внимания—любой ценой»? Здесь «ценой» 
оказывается боль, страх и опасность для жизни. 
Парадокс в том, что с точки зрения ребенка, такое 
«внимание» лучше, чем никакого. Лучше быть 
избитым, чем брошенным. Такие дети 
защищаются от душевной и физической боли, 
погружаясь в отупение и бесчувственность, очень 
страдает интеллектуальное развитие , дети 
начинают провоцировать своих приемных 
родителей, раздражая их и вынуждая «дать 
хорошенько». Потому что именно так он 
почувствует, что о нем помнят, что он важен, его 
любят. Ребенок может воспроизводить ситуацию 
насилия с позиции насильника: отрывает куклам 
головы, ноги, жестко обращается с животными, 
обижает сверстников и младших детей, даже на 
взрослых может набрасываться с кулаками, 
кусаться, пинать ногами. В таких ситуациях важно 
сказать “Я вижу, что ты хочешь, чтобы я тебя 
ударил, я и правда очень на тебя злюсь, но я не 
бью детей и это мое правило. Я считаю, что 
драться плохо, давай лучше сядем и поговорим”. 

4.Потеря родителей, возможно его изъяли у 
родителей, которые не могли о нем заботиться, а 
может быть его родители умерли. В нашей 
культуре принято недооценивать детское горе, но 
важно помнить, что родитель для маленького 
ребенка—это весь его мир. Детское горе внешне 
может выглядеть не так, как горе взрослого 
человека, оно маскируется под видом 
«странностей» поведения, а порой под 
гиперпослушностью и «правильностью». Дети 
могут подолгу выполнять однообразные действия: 
расставляют рядами игрушки, раскладывают по 
коробкам карандаши, пуговицы. Постепенно 
выходя из стадии шока, ребенок может 
испытывать гнев: пинать игрушки, бить кулаками 
по столу. Ребенок может ощущать чувство вины, 
для него все, что происходит вокруг него, 
происходит из-за него. Он приходит в состояние 
крайнего стресса, появляются признаки 
аутоагрессии—гнева, направленного самого на 
себя. Работа горя обычно завершается стадией 
нервного истощения. Ребенок становится 
апатичен, вял, снижаются способности к учебе, у 
него нет энергии, чтобы почувствовать интерес, 
постараться, может наступить регрессия, то есть 
возврат в более младший возраст, как будто 
ребенок разучился делать то, что давно умел—
аккуратно одеваться, самостоятельно есть, решать 
задачи, игры становятся более примитивными, 
легко сдается при малейшем затруднении. При 
этом дети обладают невероятным запасом 
жизненных 
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состояние, возникающее в результате 
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могут подолгу выполнять однообразные действия: 
расставляют рядами игрушки, раскладывают по 
коробкам карандаши, пуговицы. Постепенно 
выходя из стадии шока, ребенок может 
испытывать гнев: пинать игрушки, бить кулаками 
по столу. Ребенок может ощущать чувство вины, 
для него все, что происходит вокруг него, 
происходит из-за него. Он приходит в состояние 
крайнего стресса, появляются признаки 
аутоагрессии—гнева, направленного самого на 
себя. Работа горя обычно завершается стадией 
нервного истощения. Ребенок становится 
апатичен, вял, снижаются способности к учебе, у 
него нет энергии, чтобы почувствовать интерес, 
постараться, может наступить регрессия, то есть 
возврат в более младший возраст, как будто 
ребенок разучился делать то, что давно умел—
аккуратно одеваться, самостоятельно есть, решать 
задачи, игры становятся более примитивными, 
легко сдается при малейшем затруднении. При 
этом дети обладают невероятным запасом 
жизненных 
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