
Кризис 
7 лет 

      Запрещено использование насилия для целей 
воспитания. Физические наказания оставят обиду на 
всю жизнь, а моральные истязания приведут к 
невозможности отказать (даже при опасных ситуациях), 
снизят самооценку. 

Рекомендации родителям 
      В первую очередь родителям необходимо 
настроиться на спокойный лад и осознать, что кризис 
семи лет – это лишь небольшой период нормального 
развития ребенка. 
      Быть последовательными. Не отменять своих 
обещаний, не снимать запреты, если они уже даны. 
      Честно говорить ребенку о своих чувствах. Но эти 
сообщения должны быть именно о своих ощущениях, а 
не о личности ребенка. Нельзя говорить: «ты 
отвратительно себя ведешь», можно: «Я огорчаюсь и 
сержусь, когда меня передразнивают». 
      По возможности позволить ребенку принимать 
некоторые решения в семье, высказывать свое мнение, 
давать возможность на небольшие самостоятельные 
дела без контроля взрослых. 
      Не забывать, что ребенок – это отдельная личность, 
а не собственность родителей. Не стоит решать за 
ребенка, чего он хочет, а чего — нет. 
      Давать ребенку возможность отдыхать. После 
учебных и развивающих занятий ребенок должен 
размяться, поиграть, активно провести некоторое время. 
      Не устраивать эмоциональную перегрузку. Не стоит 
в период кризиса стараться заполнить все свободное 
время яркими впечатлениями: устраивать в одни 
выходные и посещение парка каруселей, и кино, и кафе, 
и игровой комнаты. Это приведет истерике или агрессии 
  
в связи с психическим переутомлением. 

    Сохранять детство. Не стоит забывать, что с 
наступлением школьной жизни ребенок все равно 
остается ребенком. 
      Кризис семи лет в возрастной психологии – это 
важный период для формирования у ребенка качеств, 
необходимых для успешного обучения в школе и 
дальнейшей жизни. Его личность качественно 
преобразуется, изменяется самосознание, восприятие 
мира, общение с взрослыми и сверстниками, 
модернизируются психические процессы: память, 
внимание, мышление, воображение. 
      В зависимости от поведения родителей в период 
кризиса, ребенок будет расти или уверенным и 
способным, или тревожным и немотивированным. 
Старайтесь стать другом для своего ребенка чтобы 

преодолеть кризисный период вместе! 
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      Кризис 7 лет у ребенка связан, в первую очередь, с 
новым этапом развития и жизни – поступлением в школу. 
Появляется чувство взрослости, познавательный интерес 
и новый вид взаимодействия со взрослым и 
сверстниками, направленный на приобретение знаний. 

Причины кризиса 
      Кризис семи лет возникает в связи с естественным 
этапом развития ребенка и его психики. К 7 годам он 
начинает понимать, что у него теперь другие функции: 
раньше он играл, а теперь нужно получать знания, 
выполнять определенные задачи. Главная причина 
кризиса 7 лет – конфликт между ребенком и обществом: 
он хочет быть взрослым, старшие говорят ему, что он – 
взрослый, но продолжают относиться к нему как к 
маленькому. 
      У первоклассника формируется внутренняя позиция 
школьника – совокупность потребностей познания и 
общения со взрослыми на новом уровне. Для того чтобы 
их реализовать, необходимо трансформировать свое 
поведение, но сделать это резко и сразу не получается. 

Продолжительность кризисного периода 
       

Кризис семи лет у детей может длиться от пары месяцев 
до года. Примерные возрастные рамки – от 6,5 до 7,5 лет. 
Обычно чем кризис длится дольше, тем более спокойно 
протекает, и наоборот – короткий проходит очень 
интенсивно. 

      Признаки кризиса 7 лет: 
- наигранность поведения. Ребенок время от времени 
демонстративно хохочет, вычурно говорит и странно 
ходит. Он пытается обратить на себя внимание 
взрослых, показать им, что он еще в периоде детства 
и от него не нужно очень многого ожидать. 
Одновременно снимает таким поведением свое 
психическое напряжение. 
- неусидчивость. В связи с новыми учебными 
нагрузками иногда значительно 
снижается концентрация внимания, возникает 
непреодолимое желание бегать и прыгать. Если 
кризис попал на период, когда ребенок уже пошел в 
первый класс, то этот симптом также связан с 
недостаточной физической активностью из-за 
необходимости сидеть за партой. 
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- болезненная реакция на критику. Семилетке хочется 
быть взрослым, а когда его критикуют, он чувствует 
себя беззащитным и маленьким, поэтому горько 
расстраивается. 
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      Эти основные признаки сопровождаются 
особенностями поведения: 
повышенная утомляемость; раздражительность и 
вспыльчивость; агрессивность или замкнутость; 
плохая успеваемость и рассеянность; поиск 
авторитета, своего места внутри коллектива; 
снижение самооценки; сравнение своей жизни с 
другими. 
      В результате кризиса 7 лет, согласно теории 
Выготского, у первоклассника формируется новая 
структура личности. Ведущая деятельность 
становится учебной. Общение со взрослыми выходит 
на новый уровень – они становятся нужны для 
реализации познавательного интереса. 
Взаимодействие со сверстниками разнообразное, но в 
него также включается новый момент – деловое 
общение. 
      Среди личностных новообразований: внутренняя 
позиция школьника, возрастающий уровень 
самостоятельности, качественные изменения в 
мышлении – постепенно оно преобразуется в 
словесно-логическое. 
      Другие психические процессы также развиваются: 
память из механической превращается в 
произвольную и опосредованную; воображение 
становится шире и ближе к реальности за счет 
накопления жизненного опыта; внимание в большей 

степени сконцентрировано и осознанно. 
Правила поведения родителей 

      Паника – плохой советчик в вопросах воспитания. 
Взрослым нужно успокоиться и придерживаться ряда 
правил: Объяснять запреты, иначе у детей не будет их 
восприятия. Любые ограничения должны 
выставляться как советы, пожелания. 
      Родители боятся потерять свой авторитет, но на 
этом этапе важнее выстроить доверительные 
отношения. Слушайте чадо, смотрите вместе фильмы, 
читайте. Не обрывайте рассказ ребенка на полуслове. 
Отсутствие насмешек над переживаниями маленького 
человека впоследствии избавит от боязни публичных 
выступлений.  
      Советуйтесь с семилеткой, чтобы он чувствовал 
себя значимой частью семьи. . Обсуждайте покупки, 
рассказывайте ребенку о финансовом состоянии 
семьи. Это позволит вам добиться того, что ребенок 
не будет таскать у вас деньги или требовать крупных 
покупок. 

      Признаки кризиса 7 лет: 
- наигранность поведения. Ребенок время от времени 
демонстративно хохочет, вычурно говорит и странно 
ходит. Он пытается обратить на себя внимание 
взрослых, показать им, что он еще в периоде детства и 
от него не нужно очень многого ожидать. Одновременно 
снимает таким поведением свое психическое 
напряжение. 
- неусидчивость. В связи с новыми учебными 
нагрузками иногда значительно 
снижается концентрация внимания, возникает 
непреодолимое желание бегать и прыгать. Если кризис 
попал на период, когда ребенок уже пошел в первый 
класс, то этот симптом также связан с недостаточной 
физической активностью из-за необходимости сидеть за 
партой. 
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- болезненная реакция на критику. Семилетке хочется 
быть взрослым, а когда его критикуют, он чувствует 
себя беззащитным и маленьким, поэтому горько 
расстраивается. 
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      Эти основные признаки сопровождаются 
особенностями поведения: повышенная утомляемость; 
раздражительность и вспыльчивость; агрессивность или 
замкнутость; плохая успеваемость и рассеянность; 
поиск авторитета, своего места внутри коллектива; 
снижение самооценки; сравнение своей жизни с 
другими. 
      В результате кризиса 7 лет, согласно теории 
Выготского, у первоклассника формируется новая 
структура личности. Ведущая деятельность 
становится учебной. Общение со взрослыми выходит 
на новый уровень – они становятся нужны для 
реализации познавательного интереса. Взаимодействие 
со сверстниками разнообразное, но в него также 
включается новый момент – деловое общение. 
      Среди личностных новообразований: внутренняя 
позиция школьника, возрастающий уровень 
самостоятельности, качественные изменения в 
мышлении – постепенно оно преобразуется в словесно-
логическое. 
      Другие психические процессы также развиваются: 
память из механической превращается в произвольную 
и опосредованную; воображение становится шире и 
ближе к реальности за счет накопления жизненного 
опыта; внимание в большей степени сконцентрировано 

и осознанно. 
Правила поведения родителей 

      Паника – плохой советчик в вопросах воспитания. 
Взрослым нужно успокоиться и придерживаться ряда 
правил: Объяснять запреты, иначе у детей не будет их 
восприятия. Любые ограничения должны выставляться 
как советы, пожелания. 
      Родители боятся потерять свой авторитет, но на этом 
этапе важнее выстроить доверительные отношения. 
Слушайте чадо, смотрите вместе фильмы, читайте. Не 
обрывайте рассказ ребенка на полуслове. Отсутствие 
насмешек над переживаниями маленького человека 
впоследствии избавит от боязни публичных 
выступлений.  
      Советуйтесь с семилеткой, чтобы он чувствовал себя 
значимой частью семьи. . Обсуждайте покупки, 
рассказывайте ребенку о финансовом состоянии семьи. 
Это позволит вам добиться того, что ребенок не будет 
таскать у вас деньги или требовать крупных покупок. 
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