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Пояснительная записка

Данная программа была разработана в рамках Проекта психологической и социально-педагогической поддержки приемных семей с подростками «Мы рядом» в 2017 году в рамках реализации Благотворительной программы «Новая семья» (программа развития служб для приемных семей) Фонда «КАФ» и Благотворительного фонда компании «Амвэй» «В ответе за будущее».
Проект способствовал созданию в муниципальном районе доступной, поддерживающей среды для приемных семей, воспитывающих подростков с целью предупреждения и преодоления кризисных ситуаций в семье, вторичных отказов от детей.

Подростковый период – это период перехода от детства к юности, сопровождающийся агрессивностью, рискованным поведением, конфликтами с окружением и поисками своего «Я». Имея за плечами достаточный опыт негатива и равнодушия взрослых, к подростковому возрасту дети, когда-либо воспитывающиеся в интернатах и детских домах, научились никому не доверять, быть гибкими и изворотливыми. Никогда не чувствуя себя в полной безопасности, эти дети постоянно борются с тревогой, ища взрослого, способного обеспечить им безопасность. Но, даже находя такого человека в лице приемного родителя, они не сразу это осознают: срабатывает защитный механизм, проявляющийся в онемении чувств и эмоциональной слепоте. Онемение чувств – защитная реакция ребёнка от возможного предательства и равнодушия, при которой утихают чувства любви, благодарности, удивления и радости. Эмоциональная «слепота» – потеря ощущения опасности. Ребенок не видит потенциально опасных, болезненных ситуаций, поэтому совершает много рискованных поступков. Не может просчитать их последствия, не понимает опасности. Оградившись от переживаний, дети застывают в эмоциональном плане: они не умеют управлять своими эмоциями, анализировать чувства окружающих, в том числе и приемных родителей (Почему они такие? В первую очередь из-за эмоциональной и физической депривации – невозможности длительное время удовлетворить свои потребности, пренебрежение, жестокое обращение с ребенком в семье, потеря родителей, институциональное воспитание).
Новообразования подросткового возраста:
· Центральным новообразованием в сфере чувств подростка становится «чувство взрослости», которое выражается в стремлении к самостоятельности, желании доказать свою независимость и высвободиться из-под опеки взрослых, в потребности добиться уважения к себе как к личности;

· Подростку свойственны легкая возбудимость, резкая смена настроений и переживаний. Подросток  может скрывать свои страхи, волнение, огорчения под маской безразличия, что усложняет процесс принятия и понимания его проблем окружающими взрослыми;

· В подростковом возрасте ребенок часто становится обидчивым, ранимым. Часто бурная реакция подростка не соответствуют по выраженности вызвавшему ее поводу;

· Подростки могут проявлять большую импульсивность в поведении. При значительных конфликтах это может выражаться в побегах из дома, школы и даже в суицидальных попытках.

· Противоречивость в настроениях, переживаниях, неуверенность в себе могут вызывать депрессивные состояния;
· Может появиться повышенная критичность к другим.

· Часто подростки обвиняют взрослых в необъективности и несправедливости, что вызвано повышенной чувствительностью к тому, как их воспринимают окружающие;

· Огромное значение приобретает общение со сверстниками. Острая потребность в общении связана со многими переживаниями. Появляются новые интересы, устанавливаются нормы поведения в группе. Возникают определенные требования к дружбе, ребенок нуждается в чуткости, отзывчивости, понимании, учится сопереживать другим, формируется индивидуальность, развивается «Я»- концепция личности подростка.

Иногда полноценному общению со сверстниками у приемных детей может мешать переживание ребенком его социального статуса сироты. Дети, долгое время прожившие в учреждении, часто делят сверстников на «своих» - детдомовских и «чужих», их дружба часто носит ситуативный характер. Общение с теми, кто обладает таким же, как у него, жизненным опытом, дает возможность подростку смотреть на себя по-новому. Через дружбу подросток усваивает черты высокого взаимодействия людей: сотрудничество, взаимопомощь, взаимовыручка, риск ради другого и т.п. Дружба дает также возможность через доверительные отношения глубже познать другого и самого себя.

Формы и методы работы:

Занятия проводятся в виде тренинга. Участников знакомят с формой проведения занятий. Договариваются о правилах взаимодействия в группе. Лучше, если правила будут предлагать сами участники группы, но эти правила также могут предлагаться ведущим, например:

- конфиденциальность, т.е. сохранение тайны, все, что обсуждается в этих стенах, остается здесь. Гарантия сохранения тайны необходима для обеспечения психологической безопасности участников;

- правило равенства, 

- говорит тот, у кого в руках игрушка,

- внимательно выслушиваем каждую точку зрения, уважаем говорящего,

- Я-высказывания, т.е. говорить от первого лица.

Каждое предлагаемое правило разъясняется и принимается только в том случае, когда с ним согласен каждый участник группы.

Тренинговое занятие имеет определенную структуру. Каждое занятие начинается с «разогрева» группы, который необходим для переключения внимания с событий из внешнего мира на события, происходящие внутри группы, поскольку в ней создается своя атмосфера, динамика и развитие.

Во второй части раскрывается тема занятия – рабочий этап. Основные методы работы: мозговой штурм, групповая дискуссия, ролевые игры, беседа, элементы изотерапии, рефлексия.

Предполагаемые результаты:

1.  Развитие внутренних личностных ресурсов подростков,

2.  Формирование конструктивных навыков общения со сверстниками и взрослыми,

3.  Развитие ассертивного поведения и освоение социально-приемлемых моделей поведения.

Объем программы:  12 часов, 6 занятий
Условия реализации программы:

- наличие двух тренеров, имеющих опыт коррекционно-развивающей работы с детьми;

- оптимальный размер группы 12-15 человек;

- наличие помещения, пригодного для проведения групповых занятий. Желательно, чтобы место проведения не менялось от занятия к занятию, что способствует созданию доверительной рабочей атмосферы. Одним из важных требований к месту проведения занятий является возможность размещения участников в круге.

Мониторинг эффективности реализации программы осуществляется с помощью:

 - использования обратной связи от участников занятий;

- сравнительный анализ результатов первичной и заключительной диагностики.

Диагностическая программа исследования особенностей подростков 
	№
	Название методики
	Цель методики
	Исследуемый критерий

	1.
	Тест на агрессивность
Басса-Дарки
	Выявить уровни  агрессивности у подростков отдельно по каждому фактору, а также уровни таких форм агрессивных реакций, как  агрессивность и враждебность, исходя из суммарных значений 8 факторов.
	Агрессивность и враждебность

	2.
	Диагностика самооценки Дембо-Рубинштейн
	Оценивание школьником развитие у себя ряда личностных качеств в данный момент времени, таких как здоровье, ум, способности, характер, авторитет у школьников, умение многое делать своими руками, внешность, уверенность в себе.
	Уровень притязаний и самооценки

	
	
	
	

	3.
	Шкала Спилбергера – Ханина
	Дифференцированное измерение тревожности и как личностное свойство, и как состояние, связанное с текущей ситуацией.
	Личностная и ситуативная тревожность

	4.
	Опросник Томаса
	определения стиля поведения, личностной предрасположенности к конфликтному поведению


	Типы:
а) противоборство

б) уступчивость

в) компромисс, 
г) избегание

д) сотрудничество

	5.
	Тест Ряховского
	Тест содержит возможность определить уровень коммуникабельности человека.
	Уровень коммуникабельности человека


Пример Занятия
Цель: развитие коммуникативных способностей, творческого мышления, воображения, сплочение коллектива.

Разминка «Походки»

Время проведения: 10 минут.

Участники становятся в шеренгу. По очереди, ведущий предлагает каждому пройтись определённой походкой на другую часть комнату.

Походки:

- как учитель на работу

- как учитель с работы

- как подросток с дискотеки в 5 часов утра

- как по карнизу

- по палубе корабля во время шторма

- как будто вы выгуливаете большую любопытную собаку

- как ребёнок в магазине игрушек

- навстречу сильному ветру

- с полными ведрами воды

- как будто у вас камушек в ботинке

- на высоких каблуках, и вот он поломался

- как будто пересекаете нелегально границу ночью

- под дождём без зонтика

- несёте кастрюлю с горячим супом без прихваток

- как лыжник

- как человек, который выиграл в лотерею 100 000 долларов

- как тот, у кого в руке много воздушных шаров

- как на улицах Парижа

- как человек, который сейчас прыгнет с парашюта

- как по подиуму

- как человек, получивший Премию, за вклад в дело мира

- как женщина, которой сделали предложение руки и сердца

- как будто на душе у тебя Весна

Упражнение «Рисунок по кругу»

Время проведения: 15 минут.

Участники сидят в кругу, у каждого лист и фломастеры. По сигналу участники начинают рисовать в аллегорической форме свое настроение, через минуту рисунок передают по кругу, чтобы каждый участник дополнил рисунок и улучшил настроение автора. Передают рисунки до тех пор, пока рисунок не дойдет до своего автора. 

Участники показывают свои «улучшенные» рисунки, обсуждают свое впечатление. Задают друг другу вопросы.

Упражнение «Горячо-холодно»

Время проведения: 20 минут
Ведущий предлагает двум добровольцам покинуть помещение. После этого он берет какой-нибудь предмет и прячет его где-то в аудитории. Далее он договаривается с другими участниками, что они должны определенным образом реагировать на поведение того, кто будет искать этот предмет. В отношении первого добровольца должны реагировать негативно на неправильные действия (выкрикивать язвительные замечания, высмеивать, шуметь и т. п.) и совершенно не реагировать (полное молчание), если он идет в правильном направлении, т. е. если он на верном пути, чтобы найти спрятанный предмет. В отношении второго добровольца группа должна вести себя совершенно противоположно: подбадривать его, если он на верном пути к нахождению спрятанного предмета, и никак не реагировать (полное молчание), если он ищет в неправильном направлении.

После того, как ведущий объяснил группе правила ее поведения, в аудиторию приглашается первый человек. Ведущий говорит ему, что в течение 5 мин он должен найти спрятанный в аудитории предмет. При этом никаких дополнительных пояснений относительно того, что это за предмет, как искать, не делается. Задача состоит в том, что доброволец сам, ориентируясь на окружение, должен попытаться найти предмет. 

После того, как он нашел предмет или истекли 5 мин, приглашается второй доброволец, которому ставится точно такая же задача, как и первому. По завершению задания вторым участником, ведущий подводит краткий итог.

Обычно он очень наглядный: тот доброволец, на неправильные действия которого давалась негативная реакция, чаще всего не справляется с задачей, и наоборот, тот доброволец, правильные действия которого поддерживала группа, успешно справляется с заданием.

Обсуждение:

- Как было первому добровольцу? 

- Как было второму? 

- Как было тем, кто был зрителем? 

- На что это похоже в жизни?

Настройка « Когда на меня повышают голос, я чувствую…»

Время проведения: 10 минут

Каждый участник должен продолжить фразу « Когда на меня повышают голос, я чувствую..(то я …)». Каждый может рассказать случай из жизни на данную тему. Поделиться чувствами и эмоциями.

Упражнение «Разбитое сердце Даши»

Время проведения: 15 минут.
Плакат с изображением силуэта девочки, и приклеенным сердцем.

Инструкция: 

1. Расскажите такую ситуацию: учащаяся Даша просыпается утром в хорошем настроении. Мы услышим несколько реплик в адрес Маши от разных людей.

2. Попросите добровольцев выступить в роли людей в жизни Даши, а именно его матери, брата или сестры, водителя маршрутки, подруги, учительницы.

3. Раздайте этим участникам их реплики и проведите с ними «клинику», рассказав, что после озвучивания своей реплики, они должны оторвать кусочек сердца Даши и оставить его у себя. 

4. Расскажите такую историю:

Однажды утром, когда Даша вышла к завтраку, её мама ей сказала «Я не разрешаю тебе одевать ЭТО в школу!»

Потом, когда Даша была в ванной, её сестра сказала: «Все равно красивее ты не станешь. Освободи ванную, она мне нужна.»
Когда она села в маршрутку, водитель сказал ей: «Чего тут встала – не стеклянная, пройди в салон,  не заслоняй зеркало, достали!
Когда она пришла в школу, её подруга сказала ей: «Ой, Дашка, прическа у тебя сегодня ну просто жесть… ПИПЕЕЕЦ... Ты, чего такая страшная то сегодня?

В классе учительница обратилась к ней со словами: «И почему ты не можешь учиться также хорошо, как твоя сестра?»
5. Сформируйте 3 или 4 малые группы. Каждая группа должна написать новые реплики для всех персонажей, пытаясь выразить ту же мысль в позитивном ключе. 

6. Когда работа закончена, попросите всех вернуться в круг. Пусть каждая группа зачитает придуманную реплику матери, вернув кусочек сердца Даши на место. Затем группы читают новые реплики других персонажей, возвращая на место кусочек сердца.

Обсуждение:

- что происходит в сердце у Даши?

- часто ли вы находитесь в ситуации Даши?

- забавно ли это, когда человека унижают?

Упражнение «Островки»

Время проведения: 15 минут

Расскажите участникам такую легенду:

«Представьте себе, что вы бобры. Вам нужно объединиться, чтобы перейти на противоположный берег реки, где состоится праздник. Чтобы добраться туда, вы можете становиться на островки плотины. Но будьте осторожны, так как река очень быстрая, и только эти островки могут вас удержать. Ваша задача с их помощью перебраться на противоположный берег и вернуться обратно».

Разделите участников на две группы, равные по количеству, которые становятся на противоположных «берегах». Раздайте каждой группе листочки бумаги по количеству на один меньше, чем количество человек в группе. Скажите участникам, что они могут приступить к выполнению задания.

Самое главное, чтобы все время кто-то сохранял физический контакт с островками, потому что иначе быстрая река унесет его по течению. Ведущие должны следить за происходящим и убирать «островки», унесенные рекой.

Ведущие могут наблюдать, но не давать никаких советов. «Река» должна быть достаточно широкой, чтобы «островки» одной группы позволили ей перебраться на другой берег. Участники могут догадаться, что можно пользоваться «островками» второй группы. Если они не догадались, ведущие не должны им подсказывать.

Если «переправа через реку» для участников была сложной, можно после обратной связи, дать им возможность выполнить задание ещё один раз.

Обсуждение:

- Как вам это было?

- Что происходило во время «перехода»? Группы сотрудничали или конкурировали между собой? Почему это происходило? 

- Был ли составлен план? Удалось ли вам следовать этому плану?

- В какой момент для вас, группа превратилась в команду?

- Вам легче было бы выполнить это задание одному или в команде?

- Какие ваши качества, помогли команде?

Рефлексия: 5 минут

Анализ результативности занятий по программе
С 24 января 2018 года впервые начались тренинговые занятия для I группы подростков в возрасте от 13 до 15 лет «Решаем вместе» в рамках проекта психологической и социально-педагогической поддержки приемных семей с подростками «Мы рядом», направленного на создание в муниципальном районе доступной, поддерживающей среды для приемных семей, воспитывающих подростков с целью предупреждения и преодоления кризисных ситуаций в семье, вторичных отказов от детей.

Количество участников: 14 человек в возрасте от 13 до 15 лет.
Объем курса: 12 часов.

Режим занятий:  24.01., 07.02., 15.02., 01.02., 15.03., 29.03. с 15.00 до 16.30

Ведущий: Шипунова Екатерина Алексеевна, педагог-психолог.
Цель: содействие формированию навыков безопасного и ответственного поведения у подростков и развитие навыков конструктивного общения.

Программа курса направлена на выполнение следующих задач:

- развитие и активизация личностных ресурсов,

- освоение социально приемлемых форм поведения,

- развитие коммуникативных навыков, в том числе с родными и близкими. 

- развитие навыков самопрезентации,

- отработка стратегий решения конфликтов,

- обучение способам конструктивного выражения агрессии,

- развитие навыков отказа и убеждения,

- формирование активной жизненной позиции.

Принципы работы:

- учет возрастных особенностей детей

- индивидуальный подход

- конструктивность: акцент на поиск ресурсов личностного развития.

В целом курс занятий способствовал развитию внутренних личностных ресурсов подростков, конструктивных навыков общения со сверстниками и взрослыми; развитию ассертивного поведения и освоению социально-приемлемых моделей поведения.
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Исходя из сравнительного анализа результатов первичной и заключительной диагностики подростков, мнения приемных родителей, можем увидеть следующие изменения:

- стабилизация адекватной самооценки (80% подростков);

- снизился уровень агрессивности (50% подростков);

- нормализовался уровень коммуникабельности (60%);

- изменился стиль поведения в конфликте на компромисс и сотрудничество (50%);

- снизился уровень тревожности (50%).

Приемные родители детей также отмечают положительную динамику в поведении и эмоциональном самочувствии детей после занятий. Занятия прошли в благоприятной психологической атмосфере, дети оставили положительные отзывы о тренинге, выразили желание продолжить занятия в будущем. Были организованы дополнительные встречи.
Программа является актуальной и реализуется с приемными подростками. Всего на данный момент прошли обучение 4 группы – 48 детей.
Оригинальность материалов
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Краткий отчет


	№
	Доля
в отчете
	Доля
в тексте
	Источник
	Актуальна на
	Модуль поиска
	Блоков
в отчете
	Блоков
в тексте

	[01]
	11,23%
	13,55%
	Мамины проблемы: воспитание подростка в приемной семье. ГУО "Детский сад-средняя школа №1 г.Речицы"
	06 Фев 2019
	Модуль поиска Интернет
	3
	6

	[02]
	2,35%
	10,54%
	Новообразования подросткового возраста. 1. Центральным новообразованием в сфере чувств подростка становится «чувство взрослости», которое выражается в стремлении к самостоятельности
	10 Апр 2018
	Модуль поиска Интернет
	3
	8

	[03]
	8,82%
	8,82%
	Сафина_УЧЕБ_МЕТОД пособие по курсу ОРГ ПОВЕД.doc (1/4)
	25 Дек 2014
	Модуль поиска Интернет
	13
	13


ПРОВЕРЕНО: 14.04.2020 20:18:15

ЗАИМСТВОВАНИЯ 29,83%       САМОЦИТИРОВАНИЯ 0%

ЦИТИРОВАНИЯ 0%   ОРИГИНАЛЬНОСТЬ 70,17%
ИСТОЧНИКОВ:  13  ЕЩЕ НАЙДЕНО ИСТОЧНИКОВ: 10

ЗАИМСТВОВАНИЯ: 7,43%
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